
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

Cáncer  
Uterino… 
 
 

 
También llamado  cáncer de la matriz

Lo que toda mujer debe saber

¿Cuáles son los síntomas del cáncer 
uterino?  
Aprenda a conocer lo que es normal en su cuerpo. Si 
usted nota cambios en su cuerpo y se lo comunica a su 
médico, esto podría ayudar a una detección temprana de 
la enfermedad. La detección temprana del cáncer de la 
matriz hace que sea más fácil tratarlo. Debe reportar a su 
médico cualquiera de los siguientes síntomas 
inmediatamente: 

 Sangrado que no sea su período/menstruación 
normal; 

 Flujo vaginal, especialmente después de que usted 
ya dejó de menstruar (menopausia); 

 Hinchazón o calambres en la pelvis; 
 Subir o bajar de peso involuntariamente  
 Un abultamiento (bolita) en la pelvis. 

Las mujeres que están tomando terapia de reemplazo de 
estrógeno deben reportar a su médico cualquiera de los 
siguientes síntomas inmediatamente: 

 Sangrado o manchado después de tener relaciones 
sexuales;  

 Sangrado que dure más de 7 días; 
 Tener períodos/menstruación cada 21 días o menos; 
 Sangrado o manchado después de seis meses o más 

de no haber sangrado en lo absoluto (menopausia). 

¿Qué puede aumentar el riesgo? 
El estrógeno es una hormona importante para el cuerpo 
de la mujer. Pero demasiado estrógeno por un largo 
período de tiempo puede ocasionar cáncer de la matriz.   
Las mujeres pueden recibir demasiado estrógeno como 
consecuencia de: 

 Usar terapia de reemplazo de estrógeno; 
 Empezar a menstruar a temprana edad (antes de los 12 

años); 

 Tener menopausia tardía (después de los 50 años); 
 Incapacidad para embarazarse;  
 No haber estado nunca embarazada ni haber dado a 

luz; 
 Tener sobrepeso excesivo. 

Las condiciones que aumentan el riesgo de tener cáncer 
de la matriz incluyen: 

 Tener más de 50 años; 
 Tener o haber tenido cáncer de mama o de ovarios.  
 Tener un familiar que haya tenido cáncer de colon, 

o del útero: 
 Tener diabetes; 
 Consumir una dieta alta en contenido de grasa 

animal; 
 Tener presión arterial alta; 
 Tener alguna enfermedad ovárica. 

¿Qué puedo hacer para ayudar a la 
detección temprana del cáncer de la 
matriz? 

 Las mujeres que llevan una vida sexual activa o que 
tienen más de 18 años de edad deben practicarse un 
examen pélvico anual. 

 Durante un examen pélvico, el médico hará un tacto 
de los órganos femeninos para revisar su tamaño y 
forma. El examen médico puede ayudar a descubrir 
enfermedades de los órganos femeninos. La prueba 
de Papanicolau puede conducir a una detección 
temprana del cáncer cervicouterino. Sin embargo, 
generalmente no ayuda a la detección temprana del 
cáncer de la matriz.  

 Tal vez el médico ordene una 
biopsia (tomar una pequeña 
muestra de tejido) a la mujer que 
tenga un alto riesgo de padecer 
cáncer de la matriz.  

 Continúa al reverso
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¿Cuál es el tratamiento para el cáncer de 
la matriz? 
Existen muchas formas de tratamiento que el médico 
puede utilizar para tratar el cáncer de la matriz. Todo 
depende de cuánto se haya propagado el cáncer en el 
cuerpo. El tratamiento puede incluir uno o más de los 
siguientes:  

 Cirugía; 
 Radiación; 
 Quimioterapia, 
 Hormonas. 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Todas las mujeres que llevan una vida 
sexual activa o que son mayores de 
18 años de edad deben visitar a su 
médico para someterse a un examen 
pélvico anual.  

 

Ovario Ovario
Matriz/Útero

Cuello de la matriz 

Vagina

Trompas de Falopio 

Vulva

¿Cuáles son mis probabilidades de 
supervivencia después de tener cáncer de 
la matriz? 

 La mayoría de las mujeres (95%) vivirán cinco años 
o más si el cáncer es detectado tempranamente. 

 Aproximadamente tres de cada cinco mujeres (60%) 
vivirán cinco años o más si el cáncer no se ha 
propagado fuera del área pélvica. 

Informe a su médico de cualquier síntoma que usted 
tenga. Hable con su médico si tiene preguntas sobre su 
salud y tratamiento. Su médico puede darle más 
información acerca del cáncer de la matriz. 

Fuente: Registro de Cáncer de California (CDHS/CSS) 
Datos y cifras 2004 de la Sociedad Americana del Cáncer 
_____________________________________________ 
Este folleto informativo puede ser bajado de la página de Internet de 
California Department of Health Services Office of Women's Health 
(Departamento de Servicios de Salud de California, Oficina de Salud 
de la Mujer) www.dhs.ca.gov/director/owh. 
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