
Что нужно знать женщине о 
Раке матки

Что представляет собой матка?
Матка – это женский половой орган, 
расположенный в нижней части живота. Во 
время беременности в матке развивается и растет 
ребенок.

Что такое рак матки?
Этот вид рака развивается когда клетки матки 
изменяются и разрастаются бесконтрольно. 
Рак чаще всего возникает во внутренней 
оболочке матки. Кроме того, он может возникать 
в мышечной ткани и в других тканях матки.

Почему у женщин бывает 
рак матки?
Точные причины неизвестны, но, возможно, это 
связано с гормоном эстрогеном. В организме 
каждой женщины вырабатываются гормоны 
эстроген и прогестерон. Эти гормоны полезны 
в нормальном количестве. 

При избытке эстрогена в организме в течение 
длительного времени может развиться рак матки. 
Это может произойти по множеству причин, 
не подвластных женщине.

Вероятность избыточного количества эстрогена 
повышается, если 

l У женщины избыточный вес.
l Во время климакса женщина принимает 

только эстроген, без прогестерона.
l Женщина никогда не была беременна 

или не рожала.
l Менструация началась в возрасте младше 

12 лет.
l Климакс начался после 55 лет.

Каковы другие риски 
заболевания?
Врачи не знают точно, почему развивается рак 
матки. Однако вероятность этого заболевания 
повышается, если:

l Женщина старше 50 лет.
l Женщина переживает период климакса.
l Женщине было трудно забеременеть.
l Женщина испытывала проблемы с маткой или 

яичниками.
l В более молодом возрасте у женщины было 

менее 5 менструальных циклов в год.
l У кого-либо из членов ее семьи был рак матки, 

яичников или толстой кишки.

Проконсультируйтесь у врача по поводу 
других проблем, которые могут повысить 
риск заболевания. 

Каким образом можно снизить 
вероятность развития этого 
заболевания?
Существует множество мер, которые вы можете 
принять:

l Принимайте противозачаточные таблетки.
l Поддерживайте здоровый вес.
l Поддерживайте физическую активность.
l Если у вас диабет, контролируйте уровень 

сахара в крови.
l Если у вас повышенное давление, принимайте 

необходимое лекарство.
l Если в период климакса вы принимаете 

эстроген, то необходимо также принимать и 
прогестерон.

Все это может помочь защитить матку.
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На что следует обращать 
внимание?
Наиболее распространенным симптомом рака 
матки является необычное или неожиданное 
кровотечение из влагалища. Это может быть любое 
неожиданное кровотечение. Обращайтесь к своему 
врачу при появлении следующих симптомов: 

l Кровотечение или небольшие кровянистые 
выделения после полового акта.

l Кровотечение между менструальными 
циклами.

l Необычно длительный менструальный цикл 
или необычно обильные выделения во время 
менструации.

Вы можете заметить и другие симптомы. 
Обязательно обратитесь к врачу, если вы заметите 
следующее: 

l Кровотечения или небольшие кровянистые 
выделения после климакса.

l Любые выделения из влагалища после 
климакса.

l Боль или ощущение давления в нижней части 
живота.

Эти симптомы могут быть вызваны и другими 
причинами. Проконсультируйтесь у своего врача 
по этому поводу. Не откладывайте. Ваше здоровье 
очень важно. 

Вы можете помочь себе!
Подчас раковые заболевания обнаруживают, когда 
женщины замечают изменения в своем организме 
и сообщают о них своему врачу. Вам нужно знать, 
что является нормальным для вашего организма. 
Если вы заметите изменения в своем организме, 
обратитесь к врачу. 
Всем женщинам нужно: 

l Спросить у своего врача, как часто Вам нужны
осмотры.

l Проходить гинекологические исследования 
начиная с возраста 21 года.

l Проходить гинекологические исследования 
согласно рекомендации врача.

l Сообщать врачу обо всех замеченных Вами 
изменениях в организме.

 

Какие обследования или тесты 
могут быть проведены?
ПАП-тест (тест мазка с шейки матки) 
и гинекологическое исследование могут помочь 
выявить проблему.

Для проверки на наличие рака может быть 
проведена биопсия. Врач возьмет небольшой 
образец ткани матки. Вы можете ощущать 
небольшие спазмы.

Врач может назначить другие тесты по мере 
необходимости.

Что делать в случае 
обнаружения рака матки?
Существует множество методов лечения этого 
типа рака. К ним относятся хирургическая 
операция, лучевая терапия, химиотерапия и 
гормональная терапия. Чем раньше начнется 
лечение, тем лучше.

l Обратитесь к своему врачу за дополнительной 
информацией. 

l Обратитесь к своему врачу при появлении 
каких-либо признаков или симптомов.

l С любыми вопросами о здоровье обращайтесь 
к своему врачу.

Позаботьтесь о своем здоровье ради себя и своих 
близких!

Для получения дополнительных 
сведений посетите:
l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org
l CDC Inside Knowledge Campaign  

www.cdc.gov
l National Cancer Institute  

www.cancer.gov/cancer
l National Library of Medicine  

www.ncbi.nlm.nih.gov
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