
តើអ្វីដែលស្រ្តីត្រូវការដឹងអំពី
មហារីកស្បូន

តើអ្វីជាស្បូន?
ស្បូនគឺជាសរីរាង្គមួយនៅក្នុងផ្ទៃខាងក្រោមនៃក្បាលពោះ របស់ 
សរ្ត្។ី  ពេលសត្រ្មីានគភ ៌ទារករកីធំធាតន់ៅកន្ងុសប្នូរបសន់ាង។

តើអ្វីជាមហារីកស្បូន?
មហារកីនេះកើតឡើងនៅពេលដែលកោសិកានៅកន្ងុសប្នូផល្ាសប់ត្រូ  
ហើយលូតលាស់ដោយមិនអាចគ្រប់គ្រងបាន។  ភាគច្រើនញឹក 
ញាបវ់ាចាប់ផ្តើមកើតនៅកនុ្ងទរ្នាបខ់ាងក្នងុ។  វាកអ៏ាចចាបផ់ត្ើមព ី
ក្នុងសាច់ដុំ ឬក្នុងជាលិកាផ្សេងៗទៀតរបស់ស្បូន។

តើហេតុអ្វីស្រ្តីកើតមហារីកស្បូន?
គម្ាននរណាម្នាក់ដឹងចប្ាសទ់េ តែអេសរ្ត្ជូេនបរ្ហែលមាន តនួាទ ី
នៅក្នុងនេះ។  រាងកាយស្រ្តីរាល់រូបបង្កើតអ័រម៉ូនអេស្រ្តូជេន និង 
ប្រូចេស្រ្តូរ៉ូន។  ក្នុងចំនួនដ៏ត្រឹមត្រូវ អ័រម៉ូនទាំងនេះមានផល 
ប្រយោជន៍ខ្លាំងណាស់។

កាលណាមនុសស្សរ្មីានអេសរ្ត្ជូេនចរ្ើនហសួកន្ងុរយៈពេលដ៏យរូ 
មហារីកស្បូនក៏អាចកើតឡើង។  ការនេះអាចកើតឡើងក្នុងមូលដែ
លស្ត្រីមិនអាចគ្រប់គ្រងបាន។

មនសុស្សរ្មីន្ាក់  ៗសុទធ្តែមានឱកាសខព្សក់ន្ងុការមានអេសត្រូ្ជេន
ច្រើនហួសកម្រិត ប្រសិនបើ ៖

ll នាងមានទំងន់លើស។

ll នាងបានប្រើថ្នាំអេស្ត្រូជេនដោយគ្មានប្រូចេស្រ្តូរ៉ូន 
សំរាប់ការអស់រដូវ។

ll នាងមិនដែលមានគភ៌ ឬផ្តល់កំណើតទារក។

ll នាងបានផ្តើមមានរដូវទីមួយមុនអាយុ 12 ឆ្នាំ។

ll នាងបានផ្តើមអស់ដូវក្រោយអាយុ 55 ឆ្នាំ។ 

តើមានភាពប្រឈមគ្រោះថ្នាក់ផ្សេង 
ទៀតទេ?
គរ្ពូេទយ្ នៅមនិទានដ់ងឹចប្ាសទ់េថា អវ្ដីែលជាមលូហេតុបណត្ាល
ឲយ្កើតមហារកីសប្នូឡើយ ។ ប៉នុត្ែមនសុស្សរ្មីានឱកាសខ្ពសក្់នុង
ការកើតមហារីកស្បូន ប្រសិនបើ ៖

ll នាងមានអាយុលើសពី 50 ឆ្នាំ។

ll នាងកំពុងមានការអស់រដូវ ។

ll នាងមានលំបាក ក្នុងការឲ្យមានគភ៌។

ll នាងធល្ាបម់ានបញហ្ាជាមយួនងឹសប្នូ និងដៃសបូ្ន របសន់ាង។

ll ជាញយៗ នាងមានរដូវតិចជាង 5 ដងក្នុងមួយឆ្នាំ 
ពេលដែលនាងនៅវ័យក្មេង។

ll នាងមានសមាជិកគ្រួសារដែលធ្លាប់មានមហារីកស្បូន  
មហារីកដៃស្បូន ឬពោះវៀនធំ។

សរួគរូ្ពេទយ្របសអ់ន្កអពំបីញហ្ាសខុភាពដទៃទៀតដែលអាចធ្វើឲយ្ 
អ្នកស្ថិតនៅក្នុងគ្រោះថ្នាក់ខ្ពស់។ 

តើអវ្ខីល្ះដែលអាចកាតប់នថ្យលទធ្ភាព
នៃការកើតជំងឺនេះ?
មានវត្ថុជាច្រើនដែលអាចជួយ អ្នកបាន៖

ll ប្រើថ្នាំគ្រាប់ការពារមិនឲ្យមានគភ៌។

ll រក្សាទំងន់មានសុខភាព។

ll រក្សាភាពសកម្ម។

ll គ្រប់គ្រងកំរិតជាតិស្ករនៅក្នុងឈាមរបស់អ្នក 
បើសិនជាអ្នកកើតជំងឺទឹកនោមផ្អែម។

ll លេបថ្នាំ បើអ្នកមានជំងឺលើសសម្ពាធឈាម។

ll បរ្ើថន្ាំបរូ្ចេសរ្្តរូ៉ូន បើអន្កបរ្ើអេសត្រូ្ជេនកន្ងុពេល អសរ់ដូវ។

វត្ថុទាំងអស់នេះអាចជួយការពារស្បូនរបស់អ្នក។
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តើអ្វីដែលអ្នកគួរតែសង្កេតមើល?
រោគសញញ្ាសាមញញ្បផំតុរបសម់ហារកីសប្នូគកឺារធល្ាកឈ់ាមតាម
យោនីដែលខុសពីធម្មតា។  ការនេះវាអាចជាការធ្លាក់ឈាមណា
មយួដែលអន្កមនិនកឹរពំងឹដល។់ សមូទរូសព័ទ្ទៅគរ្ពូេទយ្របសអ់ន្ក 
ប្រសិនបើ អ្នក ៖ 

ll មានហូរឈាម ឬស្នាមអុជៗ ក្រោយពេល រួមដំណេក។

ll មានចេញឈាមនៅចន្លោះពេលអ្នកមានរដូវ។

ll មានរដូវដែលធ្លាក់រយៈពេលយូរ ឬមានធ្លាក់ឈាមច្រើន 
លើសពីធម្មតា។

មានសញញ្ាផ្សេងៗទៀតដែលអន្កតរ្វូកតស់មគ្ាល។់  សមូបរ្ាប ់
គ្រូពេទ្យរបស់អ្នកប្រសិនបើ អ្នក ៖

ll ហូរឈាម ឬស្នាមអុជៗ ក្រោយពេលអស់រដូវ។ 
ក្រោយពេលអ្នកឆ្លងកាត់ការអស់រដូវ ​(រាំងរដូវ)។

ll ធ្លាក់អ្វីក្រោយពីអស់រដូវ។

ll ការឈឺចាប់ ឬមានសម្ពាធ ធ្ងន់ៗ 
នៅខាងក្រោមនៃក្បាលពោះរបស់អ្នក។

រោគសញ្ញាទាំងនោះអាចបណ្តាលមកពីមូលហេតុដទៃៗទៀត។ 
សូមសួរគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក ដើម្បីឲ្យអស់មន្ទិល។  កុំរង់ចាំ។   
សុខភាពរបស់អ្នកមានសារៈសំខាន់ណាស់។

អ្វីដែល អ្នកអាច  ធ្វើ បាន!
ជំងឺមហារីកនានា ជាញឹកញយត្រូវបានរកឃើញ ពេលណាស្រ្ត ី
សំគាល់ឃើញមានការផ្លាស់ប្តូរ ហើយគេបានប្រាប់ទៅគ្រូពេទ្យ 
របស់គេ។ ត្រូវដឹងថា​អ្វីជាភាពធម្មតានៃរាងកាយរបស់អ្នក។   
បើអ្នកសំគាល់ឃើញមានការផ្លាស់ប្តូរនានា សូមជួបគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក។

ស្រ្តីគ្រប់រូបគួរតែ ៖

ll សរួគរ្ពូេទយ្តរបសអ់ន្ក តើអន្កតរ្វូការពនិតិយ្រាងកាយញកឹ 
ញា។ ណ្ណា

ll ធ្វើតេស្តពិនិត្យឆ្អឹងត្រគាគចាប់ផ្តើមនៅអាយុ 21 ឆ្នាំ។

ll ធវ្ើតេសត្ពិនិត្យឆអឹ្ងតរ្គាគឲយ្បានញកឹញាបត់ាមការបងគ្ាប ់
របស់គ្រូពេទ្យតរបស់អ្នក។

ll បរ្ាប់គរ្ពូេទ្យរបសអ់ន្កអពំរីោគសញញ្ានានាឬការផល្ាសប់ត្រូ 
ទាងំឡាយដែលអន្កសគំាលឃ់ើញនៅកនុ្ងរាងកាយរបសអ់ន្ក។

តើមានតេស្ត 
ឬការពិនិត្យនានាអាចធ្វើឡើងបានទេ?
ការធ្វើតេស្ត Pap ឬការពិនិត្យឆ្អឹងត្រគាគ ប្រហែលអាច 
ជួយរកបញ្ហាឃើញ។  

ការធ្វើជាលកិាសាសរ្្ត (ការចរឹ្បយកសាចទ់ៅពនិិតយ្) អាចតរ្វូការ 
ធ្វើដើម្បីពិនិត្យរកមើលមហារីក។  គ្រូពេទ្យនឹងយកយកជាលិកាប
ន្ដិចបន្តិចពីស្បូន។  អ្នកប្រហែលឈឺចាប់​តិច​តួច។

គរូ្ពេទយ្អាចចេញបញជ្ាឲយ្ធវ្ើតេសត្ផស្េងទៀតតាមតរ្វូការ។

ចុះបើពិនិត្យឃើញជម្ងឺមហារីកត្រូវធ្វើ
យ៉ាងណា?
មានមធ្យោបាយជាច្រើនណាស់ដែលអាចព្យាបាលមហារីកនេះ។   
ការព្យាបាលអាចមានរួមនូវការវះកាត់ ការបាញ់កាំរស្មី និងវិធ ី
ព្យាបាលដោយជាតិគីមី។  ការព្យាបាលបានឆាប់រហ័សគឺជាការប្រសើរ។

ll សួរគ្រូពេទ្យរបស់អ្នករកព័ត៌មានច្រើនថែមទៀត។

ll មកជួបគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក បើសិនជាអ្នកមានសញ្ញា 
ឬរោគសញ្ញាអ្វីមួយ។

ll សរួគរូ្ពេទយ្របសអ់ន្កសនំរួនានាដែលអន្កអាចមានអពីំសខុ 
ភាពរបស់អ្នក។

សូមថែទាំខ្លួនអ្នកសំរាប់អ្នក និងមនុស្ស ដែលអ្នកស្រឡាញ់។

ដើម្បីសែ្វងយល់ច្រើនថែមទៀត 
សូមទស្សនាគេហទំព័រ ៖

ll U.S. Preventive Services Task Force  
www.uspreventiveservicestaskforce.org

ll CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

ll National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

ll National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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