Nhiing Diéu Phu N Can Biét
Ung Thu Budng Tritng

Buong trung la gi?

Budng triing la hai co quan nho - mdi co quan
ndm mot bén ti cung. Tring ctia ngudi phu nt 1a
ti budng triing. Buong triing tao ra cac ho6c mon
estrogen va progesterone.

Bénh ung thu budng tring la gi?
Bénh ung thu budng tring xay ra khi cac té€ bao
trong budng triing thay d6i va phat trién ngoai tim
kiém soat. Nhiéu dang khoi u ¢6 thé khai nguon ti
trong budng tring.

C6 cac khdi u gay ung thu va cling ¢6 nhiing khéi u
khong giy ung thu. Mot s6 dang khoi u ciing c6 thé
lan sang cac bo phéan khéc cta co thé.

Tai sao phu nir lai bi ung thu
budng tring?

Khong ai biét chic tai sao mot s6 phu nii lai mic
bénh ung thu nay trong khi nhiing ngudi khac lai
khong.

Ngu6i phu nii ¢6 nguy ¢ mac bénh ung thu budng
triing cao hon néu ngudi do:

® (1t tudi trung nién hoic gia hon.

® Da tling kho c6 thai.

® Chua bao gi¢ c6 thai hodc sinh con.
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C6 nhirng rai ro nao khac?

Ngu6i phu nii ciing c6 thé dé bi ung thu budng

triing hon néu ngudi do:

® Da tling bi ung thu vi hodc ung thu két trang.

® (o nguodinha da tiing bi ung thu vt hodac ung
thu buong tring.

® Da dung riéng estrogen khong cé progesterone
cho man kinh trong hon 5 nam.

® Co nguodn goc la ngudi Do thai Pong au.

Cé thé lam gi dé giam nguy co
mac bénh nay?

Khong ai biét cach ngan ngtia can bénh ung thu
nay. Nhung mot s6 diéu duong nhu c6 tac dung lam
gidm nguy co mac bénh.

C6 thé hiiu ich néu ngudi phu ni:

® Da udng thudc vién ngtia thai.

® Da tling sinh né.

® Da that 6ng dan tring.

[ ]

ba cat bo tit cung hodc ca hai budng triing.



Quy vi can luu y nhitng gi?

Téi gap bac si cua quy vi néu quy vi c6 bat ky thay
d6i nao trong s6 nay. Luu y néu quy vi:

® Bi chdy mau, cd vét mau, hodc cé chat dich chay
ra ti am dao bat thuong doi véi quy vi.

Bi ra mau gitia cac ky kinh nguyét.

Cam thdy dau hodc tung tlic 6 viing bung dudi.

Bi dau lung va ngay cang tram trong hon.

Cam thay day hoi hodc bung to ra.

C6 cac dau hiéu khac ma quy vi c6 thé nhan théy.
Bao cho bac si ctia quy vi biét néu quy vi:

® Bi tiéu chay hoac khé di cau.

® Gip cdc van dé khdc ma khong hét - ching han
nhu dau, day hoi, buén nén hodc 6i mua.

Tang hodc giam c4n ma khong cin ¢6 ging.
Khé an!

Cam thay no nhanh hodc thay no cho dui khong én.

Can di tiéu ngay hodc thuong di tiéu.

Cac ddu hiéu nay ciing c6 thé la do nguyén nhén
khac. Hoi bac si ctia quy vi d€ biét chac chan. Diling
nén cha doi. Stic khoe cua quy vi 1a rat quan trong.

Quy vi c6 thé tao nén su khac
biét!

Bénh ung thu nay thuong dugc phat hién khi nguoi
phu nit nhén théy cac thay d6i va cho bac si biét.

® Biét thé nao la binh thuong d6i véi co thé cua
quy vi. Néu quy vi nhan thay cac thay doi, hay
t6i gap bac si ctia quy vi.

® Néu quy vi c6 ngudi nha bi ung thu vi hodc
ung thu budng triing, hay hoi vé viéc xét
nghiém di truyén. Quy vi c6 thé dugc xét
nghiém do tim mot loai gen c6 thé giy ra mot
s6 dang bénh ung thu budng triing.
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C6 thé thuc hién nhiing kiém
tra hoac xét nghiém nao?

Cach duy nhat dé€ phat hién bénh ung thu nay la di
kham stic khoe va kham viung xuong chau. Bac si co

thé cdm nhan thdy cac thay d6i trong budng tring
c6 thé la khéi u.

® Néu phat hién thay khéi u, c6 thé cin phai lam
sinh thiét d€ xem d6 c6 phai 1a ung thu hay
khong.

® Bac sildy mot mau mo hodc chat dich dé kiém
tra cd cac té bao ung thu hay khong.

biéu gi xay ra néu phat hién

ung thu?

Co6 nhiéu cach dé€ chiia bénh ung thu nay. Cach chia

tri c6 thé la gidi phau va hda tri. Cang chia tri sém

cang tot.

® Détim hiéu thém, hay hoi bac si cta quy vi.

® TGi gap bac si cia quy vi néu quy vi c6 bat ky
déu hiéu hay triéu chiing nao.

® Hodi bac si ctia quy vi bat ky cau hdi nao vé stic
khoe ctia quy vi.

Chéam sdc tot ban than cho quy vi. Hay vi ban than

quy vi va nhiing ngudi than yéu caa quy vi!

beé tim hiéu thém, hay truy cap:
® U.S.Preventive Services Task Force
www.uspreventiveservicestaskforce.org

® CDC Inside Knowledge Campaign
www.cdc.gov

® National Cancer Institute
www.cancer.gov/cancer

® National Library of Medicine
www.ncbi.nlm.nih.gov
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