
តើអ្វីដែលស្រ្តីត្រូវការដឹងអំពី
មហារីកដៃស្បូន

តើអ្វីជាដៃស្បូន?
ដៃស្បនូគជឺាសររីាងគ្តចូៗពរី–មានមខ្ាងមួយនៃសប្នូ។  ពងសរ្ត្កីើត
ចេញពដីៃសបូ្នទាងំនោះ។  ដៃសបូ្នបងក្ើតជាតអិេសត្រ្ជូេន អរ័ម៉នូ 
និង ប្រូចេស្ទឺរ៉ូន។

តើអ្វីជាមហារីកដៃស្បូន?
មហារីកដៃស្បូនកើតឡើងនៅពេលដែលកោសិកានៅក្នុងដៃស្បូន 
ផល្ាសប់ត្រូ ហើយលតូលាសដ់ោយមនិអាចគរ្បគ់រ្ងបាន។  ដុពំក ជា
ច្រើនប្រភេទអាចចាប់ផ្តើមនៅក្នុងដៃស្បូន។

ដំុពកមួយចំនួន អាចបណ្តាលឲ្យកើតមហារីក តែខ្លះមិនបណ្តាល 
ឲយ្កើតដុពំកទេ។  ប្រភេទខល្ះអាចយរកីរាលដាលទៅកានផ់ន្ែកនា 
នានៃដងខ្លួន។

តើហេតុអ្វីស្រ្តីកើតមហារីកដៃស្បូន?
គ្មាននរណាម្នាក់ដឹងច្បាស់ថា ហេតុអ្វីស្រ្តីមួយចំនួនកើត 
មហារីកនេះ តែមួយចំនួនទៀតមិនកើត។

ស្រ្តីមានគ្រោះថ្នាក់ខ្ពស់ប្រឈមទៅនឹងការកើតមហារីកដៃស្បូន 
ប្រសិនបើ ៖

ll នាងមានអាយុវ័យពាក់កណ្តាល ឬវ័យចំណាស់

ll នាងមានលំបាក ក្នុងការឲ្យមានគភ៌។

ll នាងមិនដែលមានគភ៌ ឬផ្តល់កំណើតទារក។ 

តមើ ានភាពបរឈ្ មនងឹគរ្ោះថន្ាកផ់ស្េង
ទៀតទេ?
សរ្ត្មីានគរ្ោះថន្ាកខ្់ពសក់ន្ងុការកើតមហារកីនៃដៃសប្នូ បរ្សនិបើ ៖

ll នាងធ្លាប់មានមហារីកដោះ ឬមហារីកពោះវៀនធំ ។

ll នាងមានសមាជិកគ្រួសារដែលមានមហារីកដោះន់ ឬ ដៃស្បូន។

ll នាងប្រើថ្នាំ អេស្រ្តូជេនតែមួយមុខសំរាប់ការអស់រដូវ លើសពី 
5 ឆ្នាំ។

ll នាងមកពីប្រទេសអឺរ៉ុបភាគខាងកើតមានប្រវត្តិជា 
ជនជាតិជ្វីហ្វ។

តើអន្កអាចធវ្ើអវ្ខីល្ះដើមប្កីាតប់នថ្យ 
គ្រោះថ្នាក់នៃការកើតជំងឺនេះ?
គ្មាននរណាដឹងនូវរបៀបការពារមហារីកនេះទេ។  ក៏ប៉ុន្តែរបៀប 
ពីរបីយ៉ាង ហាក់ដូចជាជួយ បន្ទាបនូវគ្រោះថ្នាក់នៃការកើតជំង ឺ
នេះ។

វាអាចជួយដល់ស្ត្រីបាន ប្រសិនបើ ៖

ll នាងធ្លាប់ប្រើប្រើថ្នាំគ្រាប់ការពារមិនឲ្យមានគភ៌។

ll នាងធ្លាប់ផ្តល់កំណើតដល់ទារក​ ។

ll នាងបានឲ្យពេទ្យចងបំពង់ស្បួនរបស់នាង ។

ll នាងបានត្រូវគេកាត់ស្បូន ឬដៃស្បូនទាំងពីរចេញ។  
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តើអ្វីដែលអ្នកគួរតែសង្កេតមើល?
សមូទៅជបួគរ្ពូេទយ្របសអ់ន្ក បើសនិជាអន្កមានការផ្លាសប់ត្រូ 
ណាមួយខាងក្រោម។  សង្កេតមើល ប្រសិនបើ ៖

ll អន្កមានហរូឈាម សន្ាមអជុ  ៗឬមានធ្លាកឬ់មានធល្ាកអ់វី្ព ី 
យោនីដែលមិនមែនជាភាពធម្មតាសំរាប់អ្នក។

ll អ្នកមានចេញឈាមនៅចន្លោះពេលអ្នកមានរដូវ។

ll អន្កមានសមព្ាធ ធ្ងន់ៗ  ឬឈនឺៅផន្ែកខាងករ្ោមនៃកប្ាលពោះ
របស់អ្នក។

ll អ្នកឈឺឆ្អឹងខ្នងដែលមានសភាពធ្ងន់ធ្ងរទៅៗ

ll អ្នកមានពហើមពោះ ឬតឹងពោះ។

មានសញ្ញាផ្សេងៗទៀតដែលអ្នកអាចសំគាល់បាន។  
ប្រាប់គ្រូពេទ្យរបស់អ្នក ប្រសិនបើ ៖

ll អ្នកមានរាគរូស ឬពិបាក​បត់​ជើង​ធំ ។

ll អ្នកមានបញហ្ាផស្េងៗទៀតដែលមនិងាយជា-ដចូជាឈផឺស្ារ 
ដើរខ្សល់ រមូលពោះ ឬក្អួត។

ll អ្នកឡើងទំងន់ ឬចុះទំងន់ដោយគ្មានការសាកល្បង។

ll អ្នកមានបញ្ហាបរិភោគអាហារ។

ll អ្នកដឹងថាមានសភាពឆ្អែតរហ័ស ដោយមិនមានបរិភោគ។

ll មិនអាចទប់នោមបាន ឬនោមញឹកញាប់។

រោគសញ្ញាទាំងនោះអាចបណ្តាលមកពីរោគដទៃៗទៀត។ 
សូមពិភាក្សាជាមួយគ្រូពេទ្យរបស់​អ្នក​ដើម្បីឲ្យអស់មន្ទិល។  កំុរង់ចាំ។  
សុខភាពរបស់អ្នកមានសារៈសំខាន់ណាស់។

អ្វីដែលអ្នកអាចធ្វើបាន!
ជាច្រើនដង មហារីកនេះ ត្រូវបានរកឃើញ ពេលណាស្រ្តីសំគាល់
ឃើញមានការផ្លាស់ប្តូរ ហើយគេបានប្រាប់ទៅគ្រូពេទ្យរបស់គេ។

ll ដឹងអំពីអ្វីដែលជាភាពធម្មតាសំរាប់រាងកាយរបស់អ្នក។   
បើអ្នកសំគាល់ឃើញមានការផ្លាស់ប្តូរនានា សូមជួប 
គ្រូពេទ្យរបស់អ្នក។

ll បើអ្នកមានសមាជិកគ្រួសារដែលមានមហារីកនៃដោះ 
ឬដៃសប្នូ សមូសរួគេអពំកីារធវ្ើតេសត្អពំពីនទុ្ (សមូដរូទៅជា 
ពជូអបំរូ)។  អន្កបរ្ហែលតរ្វូគេធវ្ើតេសត្ធ្ដុែលអាចបណត្ាល 
ឲ្យកើតប្រភេទខ្លះនៃមហារីកនៃដៃស្បូន។ 

តើមានតេស្ត 
ឬការពិនិត្យនានាអាចធ្វើឡើងបានទេ?
មធ្យោបាយតែមួយគត់ដែលរកឃើញមហារីកនេះគឺត្រូវធ្វើការពិនិត្យ 
រាងកាយ និងពនិតិយ្ឆអ្ងឹតរ្គាគ។  វេជជ្បណ្ឌិតអាចសទ្ាបដឹងអំពីកា
រផល្ាសប់ត្រូនានានៅកន្ងុដៃសប្នូដែលប្រហែលជាអាច​មាន​ដំុ​ពក​នៅ​
ក្នុង​នោះ។

ll បើសិនជារកឃើញថាមានសាច់ដុះ ការធ្វើជាលិកាសាស្រ្ត 
(ការច្រឹបយកសាច់ទៅពិនិត្យ) ប្រហែលត្រូវការធ្វើដើម្បីចង់
ដឹងថាតើវាជាមហារីក ឬយ៉ាងណា។

ll គរូ្ពេទយ្យកគរូ្ពេទយ្យកជាលកិា ឬធាតទុកឹ ពដីៃសប្នូសរំាប ់
ពិនិត្យរកមើលកោសិកាមហារីក។

ចុះបើពិនិត្យឃើញជម្ងឺហារីក 
ត្រូវធ្វើយ៉ាងណា?
មានមធ្យោបាយជាច្រើនណាស់ដែលអាចព្យាបាលមហារីកនេះ។ 
ការពយ្ាបាលអាចមានរមួនវូការវះកាត ់នងិវធិពីយ្ាបាលដោយជាតគិមី។ី   
ការព្យាបាលបានឆាប់រហ័សគឺជាការប្រសើរ។

ll សាកសួរគ្រូពេទ្យរបស់អ្នករកព័ត៌មានច្រើនថែមទៀត។

ll មកជួបរគ្រូពេទ្យរបស់អ្នក បើសិនជាអ្នកមានសញ្ញា 
ឬរោគសញ្ញាអ្វីមួយ។

ll សាកសរួគរ្ពូេទយ្របសអ់ន្កសនំរួនានាដែលអន្កអាចមានអពំី
សុខភាពរបស់អ្នក។

សូមថែទាំខ្លួនអ្នកសំរាប់អ្នក និងមនុស្ស ដែលអ្នកស្រឡាញ់។

ដើម្បីសែ្វងយល់ច្រើនថែមទៀត 
សូមទស្សនាគេហទំព័រ ៖

ll U.S. Preventive Services Task Force  
www.uspreventiveservicestaskforce.org

ll CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

ll National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

ll National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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