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تخمدان چیست؟
تخمدانها دو عضو کوچک بدن هستند - در هر طرف رحم یک 

تخمدان قرار دارد. تخمکهای زنان از تخمدان وی خارج می 
شوند. تخمدانها هورمونهای استروژن و پروژسترون تولید می 

کنند.

سرطان تخمدان چیست؟
سرطان تخمدان زمانی ایجاد می شود که سلولها در تخمدانها تغییر 
کرده و از بدون کنترل رشد می کنند. انواع بسیاری تومور ممکن 

است در تخمدانها ایجاد شود.

برخی از تومورها موجب ایجاد سرطان می شوند ولی بعضی 
دیگر خیر. بعضی از آنها حتی ممکن است از تخمدانها به سایر 

اعضای بدن پخش شوند.

چرا زنان به سرطان تخمدان مبتلا می شوند؟
هیچکس به درستی نمی داند چرا برخی از زنان به این سرطان 

مبتلا می شوند و برخی دیگر به آن مبتلا نمی شوند.

امکان ابتلای یک زن به سرطان تخمدان بیشتر است، اگر:

l او میان سال یا بزرگتر باشد.
l برای باردار شدن مشکل داشته باشد.

l هیچوقت باردار نشده یا زایمان نداشته باشد.

آیا خطرات دیگری وجود دارد؟
همچنین یک زن ممکن است امکان بیشتری برای ابتلا به سرطان 

تخمدان داشته باشد اگر:

l مبتلا به سرطان سینه یا روده بزرگ بوده باشد.
l یکی از اعضای خانواده وی به سرطان سینه یا تخمدان مبتلا 

بوده باشد.
l پس از یائسگی، به مدت بیش از 5 سال از استروژن بدون 

پروژسترون استفاده کرده باشد.
l سابقه خانوادگی او یهودی اروپای شرقی باشد.

برای کاهش امکان ابتلا به آن چه اقدامی 
می توان کرد؟

هیچکس نمی داند که چگونه می توان از سرطان جلوگیری کرد.  
اما چند مورد وجود دارد که به نظر می رسد برای کاهش امکان 

ابتلا به آن می تواند کمک  کند.  

این موارد می توانند برای زنان مؤثر واقع شوند: 

l از قرص ضد حاملگی استفاده کرده باشد. 
l زایمان داشته باشد. 

l لوله های خود را ببندد. 
l رحم یا هر دو تخمدان خود را درآورد.  



چه آزمایشات یا معاینانی می تواند انجام داد؟
تنها راه برای کشف این سرطان از طریق معاینه جسمی و لگن 

خاصره است. با این معاینه پزشک می تواند تغییرات در تخمدان 
که می تواند تومور باشد را تشخیص دهد.

l درصورت مشاهده تومور، برای بررسی آن از نظر 
سرطانی بودن، ممکن است به بافت برداری نیاز باشد.

l برای بررسی سلولها از نظر سرطانی بودن، پزشک یک 
نمونه از بافت یا مایع را برمی دارد.

اگر سرطان تشخیص داده شد چه می شود؟
چندین روش برای درمان این سرطان وجود دارد. درمان ها 

ممکن است شامل عمل جراحی و شیمی درمانی باشند. هر چه 
درمان زودتر شروع شود، بهتر است.

l برای کسب اطلاعات بیشتر از پزشک خود سؤال کنید. 
l اگر علائم یا نشانه هایی دارید به پزشکتان اطلاع دهید.

l اگر در مورد سلامتی خود سؤالی دارید آنرا با پزشکتان 
مطرح نمایید.

به خاطر خود و عزیزانتان از خود مراقبت کنید!

برای کسب اطلاعات بیشتر مراجعه کنید به:
l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org
 CDC Inside Knowledge Campaign  

www.cdc.gov
 National Cancer Institute  

www.cancer.gov/cancer
 National Library of Medicine  

www.ncbi.nlm.nih.gov
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مراقب چه مواردی باید بود؟
در صورت مشاهده هر یک از این تغییرات به پزشکتان مراجعه 

نمایید. مراقب موارد زیر باشید:

l خونریزی، لکه خون، یا ترشح از واژن که برای شما 
معمول نیست. 

l بین عادات ماهانه خود خونریزی دارید
l در قسمت زیر شکم احساس فشار یا درد می کنید.
l کمر درد دارید که با گذشت زمان بدتر می شود.

l احساس نفخ می کنید یا شکم تان بزرگتر می شود.

ممکن است علائم دیگری را مشاهده کنید.  در صورت مشاهده 
موارد زیر مراتب را به پزشکتان اطلاع دهید: 

l اسهال دارید یا هنگام اجابت مزاج دچارمشکل هستید.
l دچار مشکلات دیگری هستید که برطرف نمی شوند - مانند 

درد، گاز معده، حالت تهوع یا استفراغ.
l بدون اینکه تلاش کنید وزن اضافه کرده یا از دست می دهید. 

l برای خوردن مشکل دارید.
l بدون خوردن یا بسرعت احساس سیری می کنید.

l بلافاصله بعد از ادرار کردن احساس ادرار داشتن می کنید 
یا دچار تکرر ادرار شده اید.

این علایم می توانند دلیل دیگری داشته باشند. برای اطمینان با 
دکتر خود مشورت کنید. تعلل نکنید. سلامتی شما مهم است. 

شما می توانید تفاوتی ایجاد کنید!
این نوع سرطان غالباً هنگامی که زنان متوجه تغییراتی شده  و 

آنرا به پزشک خود گزارش می کنند کشف می شود. 

l از آنچه که برای بدن شما عادی است آگاه باشید. اگر متوجه 
تغییراتی شدید به پزشکتان مراجعه نمایید.

l اگر عضوی از خانواده شما به سرطان سینه یا تخمدان مبتلا 
است، در مورد انجام آزمایش ژنتیک اطلاعات کسب کنید.  
ممکن است برای ژنی آزمایش شوید که موجب بروز برخی 

از سرطانهای تخمدان می شود. 
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