
ما هي الامور التي تحتاج النساء أن تعرفها عن 
سرطان عنق الرحم

ما هو سرطان عنق الرحم؟
عنق الرحم هو الفتحة المؤدية إلى الرحم. وهو يربط بين الرحم 

والمهبل.

ما هو سرطان عنق الرحم؟
يحدث سرطان عنق الرحم عندما تتحول خلايا عنق الرحم ويصبح 
نموها خارج عن السيطرة. يمكن لهذه الخلايا أن تتحول من الحالة 

الطبيعية إلى ما قبل السرطان ثم إلى سرطان.

إذا تم العثور على هذه التغييرات في الخلايا وتم علاجها مبكرا، 
فإنه يمكننا منعها من أن تصبح سرطان.
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لماذا تصاب المرأة بسرطان عنق الرحم؟
إن المسبب الرئيسي لسرطان عنق الرحم هو فيروس الورم الحليمي 
البشري. وهو فيروس شائع جدًا. ينتقل عن طريق الجلد أثناء الجماع.

هناك أنواع عديدة من فيروس الورم الحليمي البشري. بعضها يسبب 
بثور في الجهاز التناسلي وبعضها يسبب سرطان عنق الرحم.

تزول بعض أنواع فيروس الورم الحليمي البشري بدون علاج. 
ولكن يمكن لأنواع أخرى أن تعمل على تغيير الخلايا بعنق الرحم. 

ويمكن لهذه التحويلات أن تؤدي إلى سرطان عنق الرحم.

هل هناك أخطار أخرى؟
تكون فرص إصابة المرأة بسرطان عنق الرحم في حالة:

l أن يكون لديها أكثر من شريك واحد في الجماع.
l أن يكون لديها شريك في الجماع لديه شركاء جماع آخرين.

l تقوم بتدخين السجائر.
l لديها فيروس نقص المناعة المكتسبة أو جهاز مناعة ضعيف. 

تحدثي مع طبيبك عن الأمور الأخرى التي تجعل فرص الإصابة 
بسرطان عنق الرحم أكبر. 

ما الذي يمكن أن يقلل فرص الإصابة 
بالمرض؟

يمكنك تقليل فرص الإصابة بفيروس الورم الحليمي البشري عن 
طريق:

l اسألي عن لقاح فيروس الورم الحليمي البشري. يمكن للفتيات 
والشابات بين سن التاسعة والسادسة والعشرين الحصول على 

هذا اللقاح. 
l لا تجامعي إلا شخص واحد فقط ويكون هو أيضا لا يجامع 

أحد غيرك.
l قللي من عدد شركاء الجماع. 

l استخدام الواقي الذكري في كل مرة من مرات الجماع.

هناك أشياء أخرى يمكنك القيام بها للمساعدة.

l قومي باختبار بابانيكولاو كلما اقترح عليك الطبيب ذلك. يقوم 
هذا الاختبار بالتحقق من وجود سرطان عنق الرحم.

l توقفي عن التدخين أو لا تبدأي في الأساس.
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ما الأمور التي يجب الحذر منها؟
في كثير من الأحيان لا يكون هناك علامات أو أعراض سابقة 

لسرطان عنق الرحم. اذهبي لرؤية طبيبك في الحال إذا كنت تعانين 
من:

l حدوث نزيف أثناء وبعد الجماع.
l حدوث نزيف بعد اختبار الحوض.

l حدوث نزيف أو إفرازات بعد تجاوزك لسن اليأس. 
l وجود ألم في الحوض أو

l ألم أثناء الجماع.

يمكن أن يكون أيضا سبب هذه العلامات أمور أخرى. راجعي 
طبيبك لتطمئني. لا تنتظري. صحتك هامة.

ما هي الاختبارات أو الفحوصات التي يمكن 
أن تساعد؟

بالنسبة لاختبار بابانيكولاو، يلمس الطبيب عنق الرحم برفق لإزالة 
بعض الخلايا. ثم يتم إرسال هذه العينة إلى المعمل.

إذا كانت نتيجة اختبار بابانيكولاو غير طبيعية، قد يرسلك الطبيب 
لإجراء تنظير مهبلي. وهو نظرة عن كثب لعنق الرحم باستخدام 

عدسات خاصة. 

في بعض الأحيان قد يحتاج الأمر لأخذ خزعة )استئصال جزء من 
النسيج(. سوف يأخذ الطبيب جزء صغير جدا من نسيج عنق الرحم 

ويختبره بحثا عن حدوث تحولات يمكنها أن تؤدي لسرطان.

هناك أشياء يمكنك القيام بها!
يمكن العثور على التغيرات التي تسبب سرطان عنق الرحم 

ومعالجتها. 

يجب أن تقوم كل النساء اللاتي تتراوح أعمرهن بين 21 و65 
لاختبار بابانيكولاو بانتظام. إذا كان سنك فوق 65، استشيري 

طبيبك عما إذا كان هناك ضرورة لفحصك. 

l اسألي طبيبك عن عدد المرات التي يجب عليك فيها القيام 
بفحص طبيا.

l قومي بأول اختبار بابانيكولاو عند سن 21.
l  قومي باختبار بابانيكولاو كل ثلاث سنوات إذا كان عمرك 

بين 21 و 65. 
l أو، بدءا من سن الثلاثين، يمكنك القيام باختبار بابانيكولاو مع 

اختبار فيروس الورم الحليمي البشري كل خمس سنوات.
l تحدثي مع طبيبك عن نتائج اختباراتك. تأكدي من حصولك 

على العناية والقيام باختبارات متابعة عند الحاجة إليها. 

ماذا يحدث في حالة العثور على سرطان 
عنق الرحم؟

هناك طرق عديدة لعلاج هذا السرطان. قد يتضمن العلاج إجراء 
جراحة وعلاج إشعاعي وعلاج كيميائي. كلما تم معالجة السرطان 

أسرع، كلما كان أفضل. 

l أسالي طبيبك لتعرفي المزيد من المعلومات. 
l زوري طبيبك إذا كان لديك أي علامات أو أعراض.

l اسألي طبيبك أي سؤال يتعلق بصحتك.

أعتني بنفسك من أجلك ومن أجل أحبائك!

لمعرفة المزيد، قومي بزيارة:
 U.S. Preventive Services Task Force  l

www.uspreventiveservicestaskforce.org
 CDC Inside Knowledge Campaign  l

www.cdc.gov
 National Cancer Institute  l

www.cancer.gov/cancer
 National Library of Medicine  l

www.ncbi.nlm.nih.gov
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