
เพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัยและโรคเอ็มพอกซ์
โรคเอ็มพอกซ์แพร่ด้วยการสัมผัสใกล้ชิดทางกาย ซึ่งอาจรวมถึงการสัมผัสทางเพศ และการสัมผัสทาง
ผิวหนังรูปแบบอื่น เช่น การจูบหรือกอดผู้ที่มีเชื้อไวรัสเอ็มพอกซ์หรือเพิ่งสัมผัสเชื้อเอ็มพอกซ์

พูดคุยอย่างเปิดเผยกับคู่ของคุณถึงอาการต่าง ๆ หรือการเพิ่ง
สัมผัสเชื้อเอ็มพอกซ์ ก่อนการสัมผัสทางเพศหรือมีเพศสัมพันธ์
ถ้าคุณหรือคู่ของคุณมีผื่น/แผลที่เกิดขึ้นใหม่หรือที่ไม่ทราบสาเหตุ หรืออาการอื่น ๆ โปรดหลีก
เลี่ยงการสัมผัสทางผิวหนังหรือการสัมผัสทางเพศ จนกว่าจะได้รับการตรวจจากแพทย์ หรือ
จนกว่าผื่นนั้นจะหายก่อน

ถ้าคุณมีผื่น/แผลที่เกิดขึ้น
ใหม่หรือที่ไม่ทราบสาเหตุ หรือ
อาการอื่น ๆ โปรดป้องกันตัวเอง
และคนอื่นโดย:

แม้คุณจะไม่ได้รู้สึกว่าตัวเองป่วยก็ตาม แต่มีวิธีที่จะ
ช่วยลดโอกาสของคุณในการติดเชื้อและแพร่เชื้อ
เอ็มพอกซ์ อันได้แก่:

ถ้าคุณมีคำาถามเกี่ยวกับวัคซีนและทางเลือกการรักษา โปรดติดต่อผู้ให้บริการด้านการรักษาพยาบาลหรือ
หน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ของคุณ อ่านข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ go.cdph.ca.gov/mpox.

 • ติดต่อผู้ให้บริการด้านการรักษา
พยาบาลเพื่อรับการตรวจ ถ้าคุณไม่มี
ประกันสุขภาพหรือผู้ให้บริการด้าน
การรักษาพยาบาล โปรดไปที่คลินิก
สาธารณสุขใกล้บ้านคุณ

 • งดการมีเพศสัมพันธ์ (ทางปาก ทวาร
หนัก ช่องคลอด) และการสัมผัสใกล้
ชิด (การจูบ การกอด) และ/หรือการ
พบปะสังสรรค์กัน จนกว่าจะครบสอง
สัปดาห์หลังการฉีดวัคซีนเอ็มพอกซ์
เข็มที่สอง

 • แยกตัวจากคนอื่นที่อาศัยอยู่กับคุณ

 • ใส่หน้ากากและปกปิดผื่นเอาไว้ ถ้า
ต้องอยู่ใกล้คนอื่น และเมื่อไปพบผู้ให้
บริการด้านการรักษาพยาบาล

 • ฉีดวัคซีนเอ็มพอกซ์สองเข็มและงดกิจกรรมทางเพศเป็นการชั่วคราว 
จนกว่าจะครบสองสัปดาห์หลังการฉีดวัคซีนเข็มที่สอง เพื่อที่วัคซีนจะ
ให้การป้องกันได้ดีที่สุด

 • หลีกเลี่ยงการใช้สิ่งของร่วมกัน เช่น ผ้าเช็ดตัว อุปกรณ์กระตุ้นอารมณ์
ทางเพศ และเซ็กซ์ทอย ล้างมือ อุปกรณ์กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เซ็กซ์
ทอย และซักผ้าทุกชนิด (ผ้าปูที่นอน ผ้าเช็ดตัว เสื้อผ้า) หลังจากมีเพศ
สัมพันธ์หรือสัมผัสใกล้ชิด

 • จำากัดจำานวนคู่นอนของคุณ เพื่อลดโอกาสการสัมผัสเชื้อ

 • ติดต่อกับคู่นอนของคุณ เผื่อว่าคุณจำาเป็นต้องแจ้งให้ทราบ เมื่อมีอาการ
ใหม่ ๆ หรือสัมผัสเชื้อ

 • พิจารณาใช้ถุงยางอนามัย (ลาเท็กซ์หรือโพลียูรีเทน) เพื่อป้องกันการ
สัมผัสเชื้อที่ทวารหนัก ปาก อวัยวะเพศ หรือช่องคลอด การใช้ถุงยาง
อนามัยอย่างเดียวอาจไม่สามารถป้องกันการสัมผัสเชื้อได้ทั้งหมด เพราะ
อาจมีผื่นเกิดขึ้นที่ส่วนอื่นของร่างกายด้วย

 • สำาเร็จความใคร่ด้วยตนเองด้วยกันจากระยะไกลโดยไม่สัมผัสตัวกัน หรือ
มีเพศสัมพันธ์ออนไลน์

 • มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ถอดเสื้อผ้าออก หรือปกปิดร่างกายส่วนที่มีผื่นเอา
ไว้ เพื่อลดการสัมผัสทางผิวหนัง

 • พยายามอย่าเข้าไปในพื้นที่ต่าง ๆ เช่น ห้องลับ ซาวน่า เซ็กซ์คลับ หรือ
ปาร์ตี้เซ็กซ์แบบส่วนตัวและส่วนรวม
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