
ការរមួភេ�ទមានសុុវតិ្ថិ�ភាព ន�ង អ៊ុុតុ្ថិស្វាា  (MPOX)
Mpox រកីរាលដាលតាមរយៈៈការទំនាក់ទំនងជិ�ត្ថិសិុ�ទធ រាងកាយៈ ដែ�លអាចរមួ បញូ្ចូ�លទំនាក់ទំនងផូ្លូ �វភេ�ទ 
ន�ងទម្រមង់ភេផ្លូេងភេទៀត្ថិ នៃនទំនាក់ទំនងដែសុែកភេ� ដែសុែក �ូចជាការភេ�ើប ការឱប ឬឱប ថិ្នាក់�មម អិ៊ុកដែ�ល
មាន mpox ឬការបះ�ពាល់ ជាមួយៈ mpox �ម�ៗភេន�។

ន�យាយៈភេដាយៈឥត្ថិលាក់លាមជាមួយៈនៃ�គូូអ៊ុំព�ភេរាគូសុញ្ញាា  ឬ ការបះ�ពាល់នឹង mpox  
�ម�ៗ មុនភេពលទំនាក់ទំនងផូ្លូ �វភេ�ទ ឬ សិុ�ទធសិ្វាល។
ម្របសុ�នភេបើអិ៊ុក ឬនៃ�គូូរបសុ់អិ៊ុកមាន/មានកនួ �ល/�ំភេ��ម� ឬម�ន អាចពនយល់ បាន ឬភេរាគូសុញ្ញាា
ភេផ្លូេងភេទៀត្ថិ ភេជិៀសុវាងការបះ�ពាល់ ដែសុែក ឬទំនាក់ទំនងផូ្លូ �វ ភេ�ទ រហូូត្ថិ�ល់ទទួលបានការព�ន�ត្ថិយ
ភេដាយៈអិ៊ុកផ្លូតល់ភេសុវាដែ�ទាំសំុុខភាព ឬ កនួ �លភេន�បានជាសុ� ភេសុែើយៈ។

ម្របសុ�នភេបើអិ៊ុកមានភេរាគូភេ�ើដែសុែក/
�ភំេ��ម� ឬម�នអាចពនយលប់ាន 
ឬសុញ្ញាា �នៃទ ភេទៀត្ថិ។ ការពារខូ �ន
អិ៊ុកន�ងអិ៊ុក�នៃទភេដាយៈ៖

ភេទាំ�ប�ជាអិ៊ុកមានអារមមណ៍៍លអ ក៏ភេដាយៈ មានវធិី�ភេ�ើមែ�
កាត់្ថិបនិយៈ ឱកាសុរបសុ ់អិ៊ុកកុ�ងការទទួលបាន ន�ងរកី
រាលដាល mpox រមួមាន៖

ទាំក់ទង ភេ� អិ៊ុក ផ្លូតល់ ភេសុវា សុុខភាព ឬ ដែផិ្លូក សុុខភាព កុ�ង ត្ថិំបន់ របសុ់ អិ៊ុក ម្របសុ�នភេបើ អិ៊ុក មាន សំុណួ៍រ អ៊ុំព� ជិភេម្រមើសុ
ថិ្នា ំបង្កាា រ ន�ង ការពាបាល ។ ភេរៀន បដែនិម ភេទៀត្ថិភេ� go.cdph.ca.gov/mpox.

 • ទាក់់ទង ទៅ� អ្ននក់ ផ្តតល់់ ទៅ�វា
ថែ�ទា ំ�ុខភាព ទៅ�ើម្បីី�ទទួល់ការ
ពិនិិត្យយ រក់។ ប្រ��ិនិទៅ�ើ អ្ននក់ ម្បីិនិ
មានិ អ្ននក់ ផ្តតល់់ ទៅ�វា ឬ ការធានា
រ៉ាា �់រង �ុខភាព �ូម្បី ទៅ� គី្លី�និិក់
�ុខភាព សាធារណៈៈ ថែ�ល់ ទៅ�
ជិិត្យ អ្ននក់។

 • ការ�ប្រមាក់ព�ការរមួ្បីទៅ�ទ (មាត្យ់ 
រនិធ គូ្លី� ទាា រមា�) និិងទំនាក់់
ទំនិងជិិត្យ�ន ិទធ (ទៅ�ើ� ឱ� ឱ�
ថ្នាន ក់់�នម្បី) និិង/ឬចូូល់រមួ្បីការ
ជួិ�ជិុំ �ងគម្បីរហូូត្យ�ល់់ព�រ�ប្តាត ហូ៍
�នាា �់ព� ការចាក់់វាា ក់់សាងំ mpox 
ទៅល់ើក់ ទ�ព�ររ��់អ្ននក់។

 • ថែ�ក់ ខួ �និ អ្ននក់ ទៅចូ� ព� ទៅគ្លីឯង ថែ�ល់
អ្ននក់ រ�់ ទៅ� ជាមួ្បីយ។

 • ការពាក់់មាា �ឬ ការប្រគ្លី�ទៅរ៉ាគ្លី
ទៅ�ើថែ�ីក់ ប្រ��ិនិទៅ�ើអ្ននក់ប្រត្យវូការ
ទៅ� ថែក់ីរទៅគ្លីឯង ទៅហូើយទៅ�ទៅពល់
ជួិ�ជាមួ្បីយអ្ននក់ផ្តតល់ទ់ៅ�វាថែ�ទាំ
�ុខភាព។

 • ទទួល់ប្តានិវាា ក់់សាងំ mpox ព�រ�ូ� និិង�ប្រមាក់�ទៅ�ត �អា�និនព�
�ក់ម្បីមភាព ផួ្ត �វ ទៅ�ទរហូូត្យ�ល់់ព�រ�ប្តាត ហូ៍�នាា �់ព�ការចាក់់ទៅល់ើក់
ទ� 2 រ��់អ្ននក់ ទៅ�ើម្បីី�ធានាប្តានិ នូិវការការពារ�៏ល់អ�ំផ្តុត្យ។

 • ទៅជិៀ�វាងថែចូក់រំថែល់ក់រ��់រ�រទៅប្រ�ើប្រប្តា�់ �ូចូជាក់ថែនិែង ប្រ�ដា�់
ប្រ�ដាទៅល់ងផួ្ត �វ ទៅ�ទ។ លាងដៃ� ប្រ�ដា�់ប្រ�ដាទៅល់ងផួ្ត �វទៅ�ទ 
និិងប្រក់�ត្យ់�មួ្បីយ (ក់ប្រមាល់ ពូក់ ក់ថែនិែង �ទៅមី្បី�ក់�ំពាក់់) 
�នាា �់ព�រមួ្បីទៅ�ទ ឬទំនាក់់ ទំនិង�ន ិទធសាន ល់។

 • ដាក់ក់ំហូិត្យចូំនួិនិដៃ�គូ្លីរមួ្បីទៅ�ទរ��់អ្ននក់ ទៅ�ើម្បីី�កាត្យ់�និថយ ការ
�ា� ពាល់់ថែ�ល់អាចូ ទៅក់ើត្យទៅ�ើង។

 • រក់ាទំនាក់់ទំនិងជាមួ្បីយដៃ�គូ្លី កុ់�ងក់រណៈ� ថែ�ល់អ្ននក់ប្រត្យវូការទៅ�ើម្បីី�
ទាក់់ទងអ្នំព� ទៅរ៉ាគ្លី�ញ្ញាា  ឬការ�ង្ហាា ��ម��មួ្បីយ។

 • ពិចារ�ទៅប្រ�ើទៅប្រសាម្បីអ្ននាម្បី័យ (ជិ័រ ឬ�ាូល់�យូធ្យូយូ ទៅ�និ) ទៅ�ើម្បីី�
ការពារ រនិធ គូ្លី� មាត្យ់ ល់ិងគ ឬទាា រមា�រ��់អ្ននក់ព�ការ�ា�ពាល់់។ 
ទៅប្រសាម្បីអ្ននាម្បី័យថែត្យមួ្បីយគ្លីត្យ់ ម្បីិនិអាចូការពារការ�ា�ពាល់់
ទាងំអ្ន�់ ប្តានិទៅទ ទៅប្រពា� ទៅរ៉ាគ្លីទៅ�ើថែ�ីក់អាចូទៅក់ើត្យមានិទៅល់ើថែផ្តនក់
ទៅផ្តែង ទៅទៀត្យដៃនិរ៉ាងកាយ។

 • ការ�ទៅប្រម្បីចូកាម្បីទៅដាយខួ �និឯងព�ចូមាា យទៅដាយម្បីិនិ�ា�គ្នាន  ឬរមួ្បី
ទៅ�ទតាម្បីនិិម្បីម ិត្យ។

 • ការរមួ្បីទៅ�ទ ជាមួ្បីយ �ទៅមី្បី�ក់ �ំពាក់់ រ��់ អ្ននក់ ទៅ� ទៅល់ើ ឬ ប្រគ្លី�
ក់ថែនីិង ថែ�ល់ មានិ ក់នួិ �ល់ ទៅ�ើម្បីី� កាត្យ់ �និថយ ការ�ា� ថែ�ីក់ និឹង
ថែ�ីក់។

 • ដាក់់ក់ំហូិត្យទ�ក់ថែនីិងទ�ក់ថែនីិងជួិ�ជិុំ�ូចូជា �និា�់ខាងទៅប្រកាយ �ូ
� កី់ឹ��ិចូ ឬការជិ�់ទៅល់ៀងផួ្ត �វទៅ�ទឯក់ជិនិ និិងសាធារណៈៈ។
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