
การต ัง้ครรภแ์ละโรคเอม็พอกซ ์
แมทุ้กคนอาจสามารถตดิโรคเอม็พอกซไ์ด ้แตปั่จจบุนัการแพรเ่ชือ้ของโรคนีใ้นหมู่ประชาชนอยู่ในอตัราทีต่่ำา ผูท้ีก่ำาลงัต ัง้
ครรภอ์าจป่วยหนกัจากโรคเอม็พอกซไ์ด ้จงึเป็นสิง่สำาคญัทีค่วรทราบอาการและมาตรการป้องกนัตา่ง ๆ

ผูท้ีม่เีชือ้ไวรสัเอม็พอกซ ์รวมทัง้ผูท้ีก่ำาลงัต ัง้ครรภ ์อาจมอีาการตอ่ไปนี ้อาการหลกัคอืผืน่ทีอ่าจดูคลา้ยสวิหรอื
แผลพุพอง ซึง่อาจปรากฏบนใบหน้า ในปาก และสว่นอืน่ ๆ ของรา่งกาย เชน่ มอื เทา้ หน้าอก อวยัวะเพศ และ
ทวารหนกั ในบางกรณี ผูม้เีชือ้ไวรสัเอม็พอกซอ์าจแพรเ่ชือ้ใหค้นอืน่ไดก้อ่นทีอ่าการจะแสดงออกมาดว้ยซ ้ำา

อาการอืน่ ๆ

มไีขแ้ละหนาวส ัน่ ปวดเมือ่ยต 
ามตวั

ตอ่มน้ำาเหลอืงโต ปวดศรีษะ ออ่นเพลยี

เอม็พอกซค์อือะไร
เอ็มพอกซเ์ป็นโรคทีเ่กดิจากไวรสัเอ็มพอกซ ์ซึง่สว่นใหญแ่ลว้แพรเ่ช ือ้ผ่านการสมัผสัทางผวิหนัง (การกอด การจบู กจิกรรม
ทางเพศ) กบัผูท้ีม่เีช ือ้ไวรสัเอ็มพอกซ ์นอกจากนี ้ยงัแพรโ่ดยการใชส้ิง่ของตา่ง ๆ (เคร ือ่งนอน ผา้เชด็ตวั เสือ้ผา้ ถว้ยชาม 
อปุกรณร์บัประทานอาหาร) รว่มกบัผูท้ีม่เีช ือ้ไวรสัเอ็มพอกซ ์

อาการของโรคเอม็พอกซม์อีะไรบา้ง

อาการเกีย่วกบั
การหายใจ 

ผูท้ีก่ำาลงัต ัง้ครรภม์คีวามเสีย่งสูงทีจ่ะป่วยหนกัจากโรคเอม็พอกซ ์ดงันัน้ ถา้คณุมอีาการหรอืสมัผสักบัเชือ้ไวรสันี ้คณุควร
ตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลทนัที

มวีคัซนีป้องกนัหรอืการรกัษาโรคเอม็พอกซส์ำาหรบัผูท้ีก่ำาลงัต ัง้
ครรภห์รอืไม่
วคัซนีเอม็พอกซม์ไีวส้ำาหรบัผูท้ีค่ดิวา่ตวัเองมคีวามเสีย่งตอ่โรคเอม็พอกซ ์และสามารถชว่ยป้องกนัการตดิเชือ้และลดการ
เจบ็ป่วยทีรุ่นแรงได ้นอกจากนี ้ยงัสามารถใหว้คัซนีนีแ้กผู่ท้ีส่มัผสัเชือ้เอม็พอกซภ์ายใน 4-14 วนัแรกหลงัจากสมัผสัเชือ้ 
สำาหรบัผูม้อีาการ มวีธิกีารรกัษาโรคนีด้ว้ย

เอม็พอกซม์ผีลตอ่ผูท้ีก่ำาลงัต ัง้ครรภอ์ย่างไร
เช ือ้ไวรสัเอ็มพอกซอ์าจถกูสง่ผ่านถงึทารกในครรภไ์ดใ้นระหวา่งการตัง้ครรภ ์หรอืถงึทารกแรกเกดิไดโ้ดยการสมัผสักบัผืน่หรอื
แผลทีเ่กดิจากโรคนีใ้นระหวา่งและหลงัการคลอด การเป็นโรคนีใ้นระหวา่งตัง้ครรภย์งัอาจทำาใหเ้กดิการแทง้บตุร ทารกคลอด
กอ่นกำาหนด หรอืแมก้ระทัง่การเสยีชวีติของทารกในครรภก์อ่นคลอด

คณุจะป้องกนัการแพรข่องเชือ้ไวรสัเอม็พอกซไ์ดอ้ย่างไร
• หลกีเลีย่งการสมัผสัใกลช้ดิกบัผูท้ีม่หีรอือาจมเีช ือ้ไวรสัเอ็มพอกซ ์หรอืผูท้ีม่ผีืน่หรอืแผลทีเ่กดิขึน้โดยไม่ทราบ

สาเหตุ

• ถามคูข่องคณุวา่มผีืน่หรอืแผล หรอือาการอืน่ ๆ ของโรคเอ็มพอกซห์รอืไม่ หรอืเคย/อาจจะสมัผสัเช ือ้ไวรสัเอ็ม
พอกซห์รอืไม่

• หลกีเลีย่งการใชส้ิง่ของตา่ง ๆ รว่มกบัผูท้ีม่เีช ือ้นี ้ควรทำาความสะอาดและฆ่าเชือ้สิง่ของตา่ง ๆ กอ่นทีค่นอืน่จะใช ้

• ถา้คณุมผีืน่หรอือาการอืน่ ๆ อยู ่ขอใหอ้ยูใ่นหอ้งหรอืพืน้ทีต่า่งหากทีแ่ยกจากคนหรอืสตัวเ์ลีย้งทีอ่ยูใ่นบา้นของ
คณุ ถา้คณุจำาเป็นตอ้งอยูใ่กลก้บัคนอืน่ในบา้นของคณุ (เชน่ ตอ้งดแูลเด็กหรอืคนในครอบครวั) ขอใหค้ลมุแผล/
ผืน่เอาไว ้และใสห่นา้กาก
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	มีวัคซีนป้องกันหรือการรักษาโรคเอ็มพอกซ์สำาหรับผู้ที่กำาลังตั้งครรภ์หรือไม่


