
โรคเอม็พอกซค์อือะไร
เอม็พอกซเ์ป็นโรคทีเ่กดิจากเชือ้ไวรสัซึง่แพรร่ะบาดในแคลฟิอรเ์นียและสหรฐัอเมรกิามาต ัง้แตฤ่ดู
ใบไมผ้ลปีิ 2022 แมปั้จจบุนัจะมคีวามเสีย่งเพยีงเล็กน้อยทีบุ่คคลทัว่ไปจะตดิเชือ้ไวรสันี ้แตทุ่กคนก็
สามารถตดิเชือ้เอม็พอกซไ์ด ้ดงันัน้ จงึควรทราบสญัญาณแสดงและอาการเอาไว ้เพือ่ใหค้ณุและผู ้
อืน่ปลอดภยั

มวีคัซนีเอม็พอกซใ์ห ้ซึง่จะชว่ยป้องกนัการตดิเชือ้ไวรสันีแ้ละการเจบ็ป่วยอย่างรุนแรงได ้โปรดพูด
คยุกบัผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลของคณุวนันี้

ไวรสัชนิดนีแ้พรอ่ย่างไร

การสมัผสั
การสมัผสัทางผวิหนัง (การกอด จบู กจิกรรมทางเพศ...) กบัผูท้ีม่เีช ือ้นีซ้ ึง่อาการมหีรอืไม่มอีาการ
ปรากฏก็ได ้

การใชส้ิง่ของรว่มกนั
การใชส้ิง่ของ (เสือ้ผา้ เคร ือ่งนอน ผา้เชด็ตวั) รว่มกนักบัผูท้ีม่เีช ือ้ไวรสัเอ็มพอกซ ์

การมปีฏสิมัพนัธอ์ย่างใกลช้ดิ
การพูดคยุ ไอ และหายใจอยูใ่กล ้ๆ กบับางคนเป็นเวลานาน โดยเฉพาะเมือ่อยูบ่า้นเดยีวกนักบัหรอื
กำาลงัดแูลผูท้ีเ่ป็นโรคเอ็มพอกซ ์
ในบางกรณี ผูม้เีช ือ้ไวรสัเอ็มพอกซอ์าจแพรเ่ช ือ้ใหค้นอืน่ไดก้อ่นทีอ่าการจะแสดงออกมาดว้ยซ ้ำา

ผืน่ทีอ่าจดูคลา้ยสวิหรอืแผลพุพองทีป่รากฏบนใบหน้า ในปาก และสว่นอืน่ ๆ ของ
รา่งกาย เชน่ มอื เทา้ หน้าอก อวยัวะเพศ และทวารหนกั อาการอืน่ ๆ คอื มไีข ้หนาว
ส ัน่ ปวดกลา้มเนือ้ ปวดศรีษะ เจบ็คอ คดัจมูก และไอ

อาการอืน่ ๆ

อาการเกีย่วกบั
การหายใจ

ปวดเมือ่ย
ตามตวั

ตอ่มน้ำา
เหลอืงโต

ปวดศรีษะ ออ่นเพลยี

มอีาการอะไรบา้ง

มไีขแ้ละ
หนาวส ัน่



จะป้องกนัไดอ้ย่างไร

ถา้เป็นไปได ้ผูท้ีเ่ป็นโรคเอ็มพอกซค์วรเปลีย่นผา้พนัแผลเอง และขณะหยบิจบัผา้ปทูีน่อน ควรสวม
ถงุมอืแบบใชแ้ลว้ทิง้ไดเ้ลย และลา้งมอืทนัทหีลงัจากถอดถงุมอื

อาการอาจเร ิม่ปรากฏหลงัจากไดร้บัเชือ้ประมาณ 3-21 วนั
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• ตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิารดา้นการรกัษาพยาบาลทนัท ีอาจแนะนำาใหร้กัษาเพือ่ลดอาการตา่ง ๆ

• กกัตวัทีบ่า้นจนกวา่ผืน่จะหาย สะเก็ดหลดุออกมา และผวิหนังช ัน้ใหม่เกดิขึน้มา

• ถา้คณุมผีืน่หรอือาการอืน่ ๆ อยู ่ขอใหอ้ยูใ่นหอ้งหรอืพืน้ทีต่า่งหากทีแ่ยกจากคนหรอื
สตัวเ์ลีย้งทีอ่ยูใ่นบา้นของคณุ ถา้คณุจำาเป็นตอ้งอยูใ่กลก้บัคนอืน่ในบา้นของคณุ  
(เชน่ ตอ้งดแูลเด็กหรอืคนในครอบครวั) ขอใหค้ลมุแผล/ผืน่เอาไว ้และใสห่นา้กาก
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 • ฉีดวคัซนีเพือ่ลดโอกาสในการตดิเชือ้ไวรสัเอ็มพอกซห์รอืการเจ็บป่วยอยา่ง
รนุแรง สามารถใหว้คัซนีนีแ้กผู่ท้ีส่มัผสัเช ือ้เอ็มพอกซภ์ายใน 4-14 วนัแรกหลงั
จากสมัผสัเช ือ้ กอ่นทีจ่ะเกดิอาการ

• พูดคยุอยา่งเปิดเผยกบัคูข่องคณุถงึอาการตา่ง ๆ กอ่นการสมัผสัทางเพศหรอืมี
เพศสมัพนัธ ์

• หลกีเลีย่งการสมัผสัใกลช้ดิกบัผูม้อีาการหรอืผูท้ีอ่าจสมัผสักบัผูท้ีม่เีช ือ้ไวรสัเอ็ม
พอกซ ์

• หลกีเลีย่งการใชเ้คร ือ่งนอน ผา้เชด็ตวั เสือ้ผา้ ถว้ยและอปุกรณร์บัประทาน
อาหารรว่มกบัผูท้ีม่อีาการของโรคเอ็มพอกซ ์ควรทำาความสะอาดและฆ่าเช ือ้
สิง่ของตา่ง ๆ กอ่นทีค่นอืน่จะใช ้

• ถา้สมัผสักบัผูท้ีเ่ป็นโรคเอ็มพอกซ ์ขอใหห้ลกีเลีย่งการสมัผสัทางเพศเป็นเวลา 
21 วนั และคอยสงัเกตอาการ

คณุควรทำาอย่างไร ถา้มอีาการ

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Mpox.aspx

	โรคเอ็มพอกซ์คืออะไร
	ไวรัสชนิดนี้แพร่อย่างไร
	การสัมผัส
	การใช้สิ่งของร่วมกัน
	การมีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิด

	มีอาการอะไรบ้าง
	อาการอื่น ๆ

	จะป้องกันได้อย่างไร
	คุณควรทำาอย่างไร ถ้ามีอาการ


