
តើ�ើជមឺ្ងឺ�អ៊ុុ��ស្វាា  (MPOX) គឺ�ជាអ៊ុា �?
ជមឺ្ងឺ� Mpox គឺ�ជា ជំងឺ� តើម្ងឺតើ�គឺ មួ្ងឺយ ដែ�ល កំំពុ�ងឺ រីកីំ�ល���ដាល តើ� កុំ�ងឺ រី�ឋ កាល�ហូ្វូ �ញ៉ាា  និិងឺ សហ្វូរី�ឋ
អាតើម្ងឺរីកិំ ចាប់់តាំងំឺ ពុ� និិទាឃរី�ូវ ឆំ្នាំ ំ2022។ ថ្វីា�តើប់ើហានិិភ័័យប់ចុ្ចុ�ប់បច្ចុំតើ��ស្វាធារីណជនិទូូតើ�
មានិកំម្រិម្ងឺិ�ទាប់កីំ� ជនិ ម្រិគឺប់់រីបូ់ អាច្ចុតើកំើ�មានិអ៊ុ��ស្វាា ។ វាជាការីលអ កុំ�ងឺការី��ងឺពុ�សញ្ញាា  និិងឺ
តើ�គឺសញ្ញាា  តើ�ើម្ងឺប�រីកំាអំ៊ុកំ និិងឺអំ៊ុកំ �ទៃទូ ឲ្យយ មានិ ស�វ�ិិភាពុ។

វាា កំ់សំ្វាងឺ mpox គឺ�មានិជូនិតើហ្វូើយការី�រីការីច្ចុម្ងឺលងឺ និិងឺការីឈឺ�ធឺ្ងនិធឺ្ងរី។ និិយាយ ជាមួ្ងឺយ អំ៊ុកំ ផី្តល់
តើសវា ដែថ្វីទា ំស�ខភាពុ រីប់ស់ អំ៊ុកំទៃថឺ្វីតើនិ� ។

តើ�ើ វា ឆ្លលងឺ �ូច្ចុតើមី្ងឺច្ចុ ដែ�រី?

ការីប់ា�
ការប៉ះះ�ស្បែ�ែកទល់់នឹឹងស្បែ�ែក (ការឱប៉ះ ការថើ�ើប៉ះ �កម្មមភាពរមួ្ម ថើ�ទ) ជាមួ្មយ នឹរណាម្នាា ក់ 
ស្បែ�ល់ ម្នានឹ ឬ ម្មិនឹម្នានឹថើ�គ�ញ្ញាា �កម្មម។

ដែច្ចុកំរំីដែលកំរីប់ស់រីប់រី
ការស្បែ�ករំស្បែល់ករប៉ះ�់ថើ�ប៉ះើ (�ថើម្មៀ�កប៉ះំពាក់ ក�ម្នាល់ស្បែ�គ កស្បែនឹែង) បានឹថើ�ប៉ះើ �បា�់ ថើ�យ
អ្នាកណាស្បែ�ល់ម្នានឹ mpox។ 

ទូំនាកំ់ទូំនិងឺជិ�សំិទូធ
ការនឹិយាយ ការកអក នឹិងការ�ក�ថើងើ ើម្មថើ�ស្បែកែរថើគឯង ��ម្នាប៉ះ់អ្នំឡុុង ថើពល់យូរ ជាពិថើ��
ថើ� ថើពល់រ�់ថើ�ជាមួ្មយ ឬស្បែ�ទាំនំឹរណា ម្នាា ក់ជាមួ្មយ mpox។

កុ�ងករណីីខ្លះៀ � ប៉ះុគគល់អាំំ��ម្មៀង mpox តាំំងពីម្មុនឹនឹឹងថើគ អ្ន�ិវឌ្ឈឈនឹ៍ ថើ�គ�ញ្ញាា  អាំ�
ថើម្មើល់ថើ�ើញម្មកថើម្មៀ�។

តើ�គឺ តើថ្វីើ ដែសបកំ ដែ�លអាច្ចុតើម្ងឺើលតើ��ូច្ចុជាម្ងឺ�និ ឬ ពុងឺ ដែប់កំ ដែ�ល តើលច្ចុ តើ�ើងឺ តើ� តើលើ ម្ងឺ�ខ 
ខាងឺកុំ�ងឺមា�់ និិងឺតើ�តើលើដែផំ្តកំតើផ្តេងឺតើទូៀ� ទៃនិ�ងឺកាយ �ូច្ចុ ជា ទៃ� តើជើងឺ ម្រិទូងូឺ ម្រិប់ដាប់់តើភ័ទូ 
និិងឺរីនិធគូឺថ្វី។ តើ�គឺសញ្ញាា �ទៃទូតើទូៀ� រីមួ្ងឺមានិនូិវម្រិគឺនុិតើ�ី រីងា ឈឺ�ស្វាច្ចុ់��ំ ឈឺ�កំាល ឈឺ� កំ 
��ងឺម្រិច្ចុម្ងឺ�� និិងឺកំអកំ។

តើ�គឺសញ្ញាា �ទៃទូតើទូៀ�

ម្រិប់ពុ័និធ
�តើងឺើើម្ងឺ 

ការីឈឺ� ខួ �និ ការីតើហ្វូើម្ងឺ 
កូំនិកំណុ� រី

ការី
ឈឺ�កំាល

ការី
អ៊ុស់កំមាល ងំឺ

តើ�ើ មានិ តើ�គឺសញ្ញាា  អ៊ុា � ខល�?

ម្រិគឺនុិតើ�ី និិងឺ
រីងាញ៉ាកំ់ 



តើ�ើតើយើងឺអាច្ចុទូប់់ស្វាា �់វា�ូច្ចុតើមី្ងឺច្ចុ?

ថើ�ថើពល់ស្បែ�ល់អាំ�ថើ�ើ ើថើ�បានឹ អ្នាកស្បែ�ល់ម្នានឹអ្នុតស្វាើ  គួរស្បែតផ្លាៀ �់បូ៉ះ �រ ប៉ះង់រុំផ្លាា ល់ ់ខួ្លះ �នឹ
រប៉ះ�់ពួកថើគ នឹិងថើ���ស្វាយ�កណាត់រប៉ះ�់ ពួកថើគ ខ្លះណីៈ ថើពល់ស្បែ�ល់ពាក់ ថើ�ស្វាម្មដៃ�ស្បែ�ល់
អាំ�ថើ�ល់បានឹ ប៉ះន្ទាា ប៉ះ់ម្មកថើ�យ ការលាងដៃ�ភាៀ ម្មៗប៉ះន្ទាា ប៉ះ់ព ីថើ��ថើ�ស្វាម្មដៃ� ថើ�ញ។

តើ�គឺសញ្ញាា អាច្ចុចាប់់តើផី្តើម្ងឺម្រិប់ដែហ្វូលជា 3–21 ទៃថឺ្វីតើម្រិកាយពុ�ការីប់ា��ល់។
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• ទំន្ទាក់ទំនឹង អ្នាក ផ្តតល់់ ថើ�វាស្បែ�ទាំ ំ�ុខ្លះភាព មួ្មយ រំថើព�។ ការពាបាល់អាំ� �តវូ
បានឹស្បែណីន្ទាំថើ�ើម្មែីកាត់ ប៉ះនឹថយ ថើ�គ�ញ្ញាា ។

• ថើ�ផ្តា� ឱយ ថើ� ��់ថើ�យស្បែឡុក រហូូត �ល់់ កនួឹ �ល់ រម្នា� ់ស្វាា ម្ម បានឹ ���ុ ថើហូើយ 
��ទាំប៉ះ់ ស្បែ�ែក �មី បានឹ ប៉ះថើងើ ើត ថើឡុើង។

• �ប៉ះ�ិនឹថើប៉ះើអ្នាកម្នានឹកនួឹ �ល់�កម្មម ឬថើ�គ�ញ្ញាា ថើផ្តែងថើទៀត �ូម្ម ស្វាា ក់ ថើ� ប៉ះនឹាប៉ះ់ 
��់ ថើ�យ ស្បែឡុក ឬកស្បែនឹៀងឆ្ងាា យពីម្មនឹុ�ែ ឬ�តើ�ិញឹឹ្ចឹម្ម ស្បែ�ល់អ្នាក រ�់ថើ�។ 
�ប៉ះ�ិនឹថើប៉ះើអ្នាក�តវូការ ថើ�ថើពល់ថើ�ស្បែកែរថើគ ថើ�កុ�ងផ្តា� (ឧ., ការស្បែ�ទាំ ំកុម្នារ ឬ
�ម្នា�ិក�គួស្វារ), �គប៉ះស្វាៀ កស្វាា ម្ម�ំថើ�/រម្នា� ់ថើហូើយ ពាក់ ម្នាះ �។
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• ទទួល់វាា ក់ស្វាងំថើ�ើម្មែីកាត់ប៉ះនឹថយឱកា�រប៉ះ�់អ្នាក��ម្នាប៉ះ់ការថើកើត 
mpox ឬ ការឈឺឺយាះ ង�ានឹ់�ារ។ វាក៏អាំ��តវូបានឹ�ម្មៀងកុ�ង�ំនួឹនឹ  
4-14 ដៃ�ាដៃនឹការប៉ះះ�ពាល់ ់mpox ម្មុនឹនឹឹងថើ�គ �ញ្ញាា �ប៉ះ់ថើផ្តតើម្មថើឡុើង។

• នឹិយាយឥតលាក់លាម្មជាមួ្មយដៃ�គូរអ្នំពីថើ�គ�ញ្ញាា ម្មុនឹនឹឹងទំន្ទាក់ទំនឹង
ផួ្ត �វថើ�ទ ឬ�ិត�ា ិទធ។

• ថើ�ៀ�វាងពីទំន្ទាក់ទំនឹងជាមួ្មយនឹរណាម្នាា ក ់ស្បែ�ល់ម្នានឹថើ�គ�ញ្ញាា  ឬ 
អ្នាកណាស្បែ�ល់ �តវូបានឹ�ម្មៀង mpox ថើ�អ្នាកណាម្នាា ក់។

• ថើ�ៀ�វាងការស្បែ�ករំស្បែល់កក�ម្នាល់ស្បែ�គ កស្បែនឹែង �ំថើល់ៀកប៉ះំពាក់ ស្បែពង 
នឹិង �ប៉ះ�ប៉ះ់�ប៉ះ� ថើ�ប៉ះើ�បា�់ជាមួ្មយអ្នាកស្បែ�ល់ម្នានឹថើ�គ�ញ្ញាា  mpox។ 
រប៉ះ�់រប៉ះរ �តវូ ស្បែត យក �ំអាំត នឹឹង �ម្នាៀ ប៉ះ់ថើម្មថើ�គ ម្មុនឹ នឹឹង យក ម្មក ថើ�ប៉ះើ 
ថើ�យ អ្នាក�ដៃទ។

• �ប៉ះ�ិនឹថើប៉ះើ�តវូបានឹ�ម្មៀងពី�នឹស្បែ�ល់អ្នុតស្វាើ  ថើ�ៀ�វាងពីទំន្ទាក់ ទំនឹង 
រមួ្ម�ក់ ��ម្នាប៉ះ់ 21 ដៃ�ាថើ�ថើពល់កំពុង�តួតពិនឹិតយរកថើ�គ �ញ្ញាា ។

តើ�ើ អំ៊ុកំ គួឺរី តើធ្ងា ើ �ូច្ចុតើមី្ងឺច្ចុ ម្រិប់សិនិ តើប់ើ អំ៊ុកំ មានិ តើ�គឺសញ្ញាា ?

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Mpox.aspx
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