
 

 

 

Mahal na Mag-aaral: 

 

Ipinagbibigay-alam sa inyo ng liham na ito na may isang tao sa aming campus na nakilala na may sakit na 

ubong-dalahit. 

 

Ang ubong-dalahit o 'whooping cough', na tinatawag rin na pertusis, ay isang lubos na nakakahawang impeksyon 

dulot ng mikrobyo na maaaring kumalat sa pamamagitan ng malapit na pakikipag-ugnayan o pagtabi sa mga tao na 

mayroong ganitong uri ng ubo. Ang mga sintomas ay maaaring magsimulang lumabas mula 5 hanggang 21 araw 

makalipas na mahawahan. Kadalasan itong nagsisimula bilang isang karaniwang sipon (hal. pagbahing, walang tigil na 

pagtulo ng sipon, atbp.) na sinusundan ng ubo na palala nang palala sa loob ng isa hanggang dalawang linggo. 

Ang mga taong may ubong-dalahit o 'whooping cough' ay maaaring makaranas ng matinding pag-atake ng ubo na 

kung saan sila ay hinahapo sa sandaling matapos na umubo.  Ang ilan ay maaaring hingalin nang matindi ('humiyaw') 

at magsuka o makaramdam na tila sila ay nabubulunan.  Karaniwan ay walang kasamang lagnat ang ubong dalahit.  

 

Sa pangkalahatan, ang mga bakuna para sa ubong-dalahit ay lubos na mabisa sa pag-iiwas sa sakit o pagbabawas sa 

tindi nito makalipas na matanggap ang serye ng mga bakuna o ang dosis ng booster na bakuna. Gayunman, ang 

kaligtasan na hindi magkaroon ng ubong-dalahit o 'whooping cough' ay mabilis rin na nawawala lumaon, kaya't kahit 

ang mga tao na ganap na nabakunahan noong sila ay bata pa ay maaaring magkaroon ng ubong-dalahit.  

 

Inirerekumenda ang isang dosis ng booster na bakuna (Tdap) para sa lahat ng may edad na 11 taong gulang at mas 

matanda pa, lalo na sa mga buntis (sa bawat pagbubuntis) at mga tagapag-alaga ng mga sanggol.  Kung hindi pa kayo 

nakakakuha ng Tdap, tiyakin na kumuha kayo ngayon nito. Ang bakuna ng Tdap ay laganap na handang makuha sa 

mga tanggapan ng doktor, sa mga parmasya, at sa mga lokal na departamento ng kalusugan at karaniwang sakop ng 

karamihang mga plano ng insurance. 

 

Kung mayroon kayong mga sintomas ng sipon at nag-uubo, mangyari lang makipag-ugnayan sa inyong doktor. 

Sabihin sa doktor na may isang nakumpirmang kaso ng ubong-dalahit na na-ulat sa inyong paaralan. Ang 

pinakawastong pagsusuri sa pagkikilala ng sakit na ubong-dalahit o 'whooping cough' ay kinokolekta gamit ang isang 

swab sa ilong. Kung natingnan na kayo ng isang doktor at nakilala na may sakit na ubong-dalahit o 'whooping 

cough', mangyari lang manatili sa bahay hangga't inyong nakumpleto ang 5 araw na iniresetang paggagamot 

gamit ang antibiyotiko.  

 

Ang lokal na kagawaran ng kalusugan ay patuloy na magi-imbestiga tungkol sa situwasyon. Kung kayo o ang inyong 

doktor ay may mga katanungan, mangyaring gamitin ang impormasyon sa pagkontak sa ibaba. 

 

Sumasainyo, 

 




Accessibility Report


		Filename: 

		Pertussis_sample_letter_colleges_Tagalog.pdf




		Report created by: 

		

		Organization: 

		




[Enter personal and organization information through the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.


		Needs manual check: 0

		Passed manually: 2

		Failed manually: 0

		Skipped: 4

		Passed: 26

		Failed: 0




Detailed Report


		Document



		Rule Name		Status		Description

		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set

		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF

		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF

		Logical Reading Order		Passed manually		Document structure provides a logical reading order

		Primary language		Passed		Text language is specified

		Title		Passed		Document title is showing in title bar

		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents

		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast

		Page Content



		Rule Name		Status		Description

		Tagged content		Passed		All page content is tagged

		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged

		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order

		Character encoding		Skipped		Reliable character encoding is provided

		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged

		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker

		Scripts		Passed		No inaccessible scripts

		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses

		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive

		Forms



		Rule Name		Status		Description

		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged

		Field descriptions		Passed		All form fields have description

		Alternate Text



		Rule Name		Status		Description

		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text

		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read

		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content

		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation

		Other elements alternate text		Skipped		Other elements that require alternate text

		Tables



		Rule Name		Status		Description

		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot

		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR

		Headers		Passed		Tables should have headers

		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column

		Summary		Skipped		Tables must have a summary

		Lists



		Rule Name		Status		Description

		List items		Passed		LI must be a child of L

		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI

		Headings



		Rule Name		Status		Description

		Appropriate nesting		Skipped		Appropriate nesting






Back to Top
	Name of College/University: Whooping Cough (Pertussis) NotificationType in name of college/university
	Signature and Contact Information: Type in signature and contact information here:Name, College/University President Name of College/University Contact: phone number Name, County Health OfficerHealth Department Name: phone number


