
 

 

 

Уважаемый студент: 

 

Данным письмом сообщаем вам о том, что на нашем кампусе выявлен случай заболевания коклюшем. 

 

Спазматический кашель или коклюш — это чрезвычайно заразная бактериальная инфекция, которая 

распространяется при тесном контакте с кашляющим больным. Симптомы заболевания могут 

проявиться в течение 5–21 дня после заражения. Заболевание начинается как обычная простуда 

(чиханье, насморк и т. п.), потом появляется кашель, который усиливается в течение одной-двух 

недель. У больных коклюшем могут быть сильные приступы кашля, во время которых им трудно 

дышать. У некоторых наблюдаются громкие и спазматические вздохи, рвота или чувство удушья. 

Некоторые могут громко вздыхать, у них может быть рвота или ощущения как будто они задыхаются. 

Температура при коклюше обычно не повышается.  

 

В целом вакцинация против коклюша очень эффективна, она защищает от заболевания, а в случае 

заражения ослабляет инфекцию почти сразу после серии прививок или получения стимулирующей 

дозы вакцины. Однако иммунитет, полученный от прививки, быстро ослабевает, поэтому даже те, кто 

в детском возрасте прошёл полный курс вакцинации, могут заболеть коклюшем.  

 

Получить стимулирующую дозу вакцины (Tdap) рекомендуется всем, кто старше 11 лет,  

особенно беременным женщинам (во время каждой беременности) и тем, кто присматривает за 

новорожденными детьми. Если вам не делали прививку Tdap, сделайте это сейчас. Вакцина Tdap 

широко доступна во врачебных кабинетах, аптеках и учреждениях местных департаментов 

здравоохранения, и большинство медицинских страховок покрывают ее стоимость. 

 

Если у вас есть симптомы простуды и кашель, пожалуйста, обратитесь к врачу. Скажите врачу, что в 

вашем учебном заведении уже есть один подтвержденный случай заболевания коклюшем. Наиболее 

точным методом диагностики коклюша является мазок из носовой полости. Если после осмотра 

врач установил, что вы больны коклюшем, пожалуйста, оставайтесь дома до тех пор, пока не 

закончите 5-дневный курс лечения назначенными антибиотиками.  

 

Местный департамент здравоохранения продолжит расследование ситуации. Если у вас или вашего 

лечащего врача возникнут какие-либо вопросы, обращайтесь по указанным ниже контактам. 

 

C уважением, 
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