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បណ្តាា ញទូូរស័័ព្ទទ  ស័ំខាន់ របស័់ កូូវីដី ៖ 1-833-422-4255

ថ្ងៃ�ៃចនទ – ថ្ងៃ�ៃស័ុក្រកូ, 8ក្រព្ទឹកូ – 8យប់  |  ថ្ងៃ�ៃសៅ�រ៍ – ថ្ងៃ�ៃអាទូិត្យយ, 8ក្រព្ទឹកូ – 5ល្ងាៃ ច

ការចាកូ់ថំ្នាំំ
បុគុ្គគលទាំងំអស់់ត្រូ�វូបានណែ�នំាំឲ្យយទទួលបានព័័�៌មាន បុចុ្ចុ�បុបនន  ជាមួួយ ការចាក់វ់៉ាា ក់ស់ាំងំ កូ់វដី-19 ណែដល ត្រូ�វូបាន
គេគ្គគេ�ើ �ឲ្យយមានបុចុ្ចុ�បុបននភាព័ គេដ�មួប�ទបុទ់ល់នឹងរវុីស់បំុណែបុែងថី្មី�គេ�ីងបុផំុ�ុ។ ក់ត្រូមួ�ិ�ន ជំត្រូមួញុអាច្ចុបុគេងើ �នការការពារ
ត្រូបុឆំាំងនងឹជំងកូឺ់វដី-19 �ងន់ �ងរ គេ�យ គេ�ោ �គេល�ការការពារណែដលទទួលបានព័�គេស់េរវី៉ាា ក់ស់ាំងំបុឋមួ។ គេរៀន បុណែនែមួ គេទៀ�
អពំ័� វ៉ាា ក់ស់ាំងំ។

ម៉ាា ស័
ការពាក់ម់ាា ស់់គ្គជឺាឧបុក់រ�៍ដម៏ានត្រូបុសិ់ទធភាព័មួួយ គេដ�មួប�ជួយការពារ ខួ្លួ �នអនក់ នងិអនក់ដទៃទ គេ��យមានសាំរៈសំ់ខាន់
ជាពិ័គេស់ស់ស់ត្រូមាបុ ់អនក់ ណែដលមាន ហានិភ័យ័ខ្លួពស់់កុ់�ងការឈឺឺខាែ ងំព័� កូ់វដី-19 គេ� គេព័លណែដលមួនសុ់សជាគេត្រូច្ចុ�នគេ�កុ់�ង
ស់�គ្គមួន ៍បុចុ្ចុ�បុបននអាច្ចុឆ្លែងគេ� អនក់ ដទៃទ។ �ត្រូមួងត្រូ�វូនងិមានគ្គ�ុភាព័លអ  នងឹបុញ្ជាា ក់�់អនក់នងឹទទួលបាន អ�ែ
ត្រូបុគេ�ជន ៍�ំផុ�ុព័� ការពាក់ម់ាា ស់ មាន�ត្រូមួងណែដល ផុោល ់ការការពារកាន់ណែ�លអ ត្រូបុគេស់�រ ជាមាា ស់វ�កា�់និងមាា ស់គេ�ើ �ព័�
ត្រូក់ណា�។់ 

ខ្យយល់់សៅចញចូល់
ការគេ�ើ �ឱ្យយត្រូបុគេស់�រគេ��ងនូវខ្លួយល់គេច្ចុញចូ្ចុល (លំ�ូរខ្លួយល់) គេ�គេព័លណែដលគេ� កុ់�ងផុះ�អាច្ចុកា�ប់ុនែយហានភិ័យ័ទៃនការឆ្លែង
គេមួគេ�គ្គគេ�យកា�់បុនែយបុរមិា�គេមួគេ�គ្គគេ�កុ់�ងខ្លួយល។់ អនក់អាច្ចុណែក់លមួអគ្គ�ុភាព័ខ្លួយល់កុ់�ងផុះ�គេ�យការគេបុ�ក់ទាំើ រ 
នងិបុងួ �ច្ចុ ដំគេ��រការមាា សុ់�នត្រូ�ជាក់់ នងិត្រូបុព័ន័ធក់គំេ�ជាមួួយនងឹ�ត្រូមួងមាន គ្គ�ុភាព័លអ  នងិការគេត្រូបុ�ត្រូបាស់ម់ាា ស់ុ�ន
ស់មាអ �ខ្លួយលច់្ចុល័�។ គេដ�មួប�ណែស់ើ ងយល់បុណែនែមួអពំ័�រគេបុៀបុណែក់លមួអខ្លួយលគ់េច្ចុញចូ្ចុល នងិការគេត្រូចា� សូ់មួចូ្ចុលគេ�កាន់  
CDPH ការណែ�នំាំបុគេណាោ �អាស់ននស់ត្រូមាបុខ់្លួយល់ �ត្រូមួង នងិគ្គ�ុភាព័ខ្លួយល់គេ�កុ់�ងបុរ�ិកាស់កុ់�ងផុះ� នងិ   
ស់�ួំរញឹក់ញាបុអ់ពំ័�ខ្លួយល់កុ់�ងផុះ� និងគេមួគេ�គ្គ វរុីស់កូ់រណូា (កូ់វដី-19)។

សៅត្យស័ា
ត្រូបុសិ់នគេបុ�អនក់មានការបុា�ពាល់ ឬគេ�គ្គស់ញ្ជាា ទៃនកូ់វដី-19 អនក់គួ្គរណែ�គេ�ើ � គេ�ស់ោ  គេ�ផុះ� ឬគេ�ើ �គេ�ស់ោ ព័�អនក់ផុោល់គេស់វ៉ាណែថ្មីទាំំ
ស់ខុ្លួភាព័។ ត្រូបុស់និគេបុ�អនក់គេ�ើ �គេ�ស់ោ អវជិាមានគេល�ការគេ�ើ �គេ�ស់ោ គេ�ផុះ� បុាណុែនោមានគេ�គ្គ ស់ញ្ជាា កូ់វដី-19 សូ់មួគេ�ើ �គេ�ស់ោ មួោង
គេទៀ�ជាមួួយនងឹការគេ�ើ �គេ�ស់ោ គេ�ផុះ� មួួយគេផុសងគេទៀ� �ា ងគេហាច្ចុណាស់មួ់ួយទៃថ្មីងបុនាំះ បុព់័�ការគេ�ើ �គេ�ស់ោ គេល�ក់ ដបូំុង ឬ
ទទួលបានការគេ�ើ � គេ�ស់ោ  PCR ។ គេ�ស់ោ គេ�ផុះ�និង PCR អាច្ចុចាបុប់ានកូ់វដី-19 ត្រូបុស់និគេបុ�គេ�គ្គស់ញ្ជាា មួនិបានត្រូ�នគ់េបុ�
គេទ សូ់មួទាំក់ទ់ងអនក់ផុោល់គេស់វ៉ា ណែថ្មីទាំ ំសុ់ខ្លួភាព័។ គេរៀន បុណែនែមួ គេទៀ� អពំ័� រគេបុៀបុ ទទួល ការគេ�ើ � គេ�ស់ោ ។

ការសៅ� ដាច់ សៅដាយឡែ�កូ
បុគុ្គគលណែដលឈឺឺ ឬត្រូ�វូបានគេ�ស់ោ គេ��ញ�វជិាមាន គួ្គរណែ�គេ�ផុះ�គេ��យគេជៀស់វ៉ាងព័� ការបុា�ពាលន់ងឹអនក់ដទៃទ។ សូ់មួអាន
ការណែ�នំាំការគេ��ច់្ចុគេ�យណែ�ក់ថី្មី� ៗ គេន�។

ការព្ទាបាល់
មាន�ន ណំែដលត្រូ�វូបានអនុម័ួ�គេដ�មួប�ព័ាបាលកូ់វដី-19 ជាពិ័គេស់ស់ស់ត្រូមាប់ុ ត្រូបុជាជនកាល��ើ រ័ញាា ណែដលមានអាយុ
ចាបុព់័� 50 ឆាំន គំេ��ងគេ� នងិអនក់ ណែដលមានបុញ្ជាា ស់ខុ្លួភាព័ ណែដលបុគេងើ �នហានភិ័យ័ទៃនជងំ�ឺងន ់�ងរ។ សូ់មួទាំក់ទ់ងអនក់
ផុោល់គេស់វ៉ាណែថ្មីទាំសំ់ខុ្លួភាព័ គេដ�មួប�គេត្រូស់ច្ចុ�គេ��គេត្រូជ�ស់�ន ណំា មួួយណែដល ត្រូ�មឹួត្រូ�វូស់ត្រូមាប់ុអនក់ នងិបុគេងើ ��ជា ណែផុនការមួួយ
កុ់�ងក់រ�� អនក់ឈឺ។ឺ គេរៀន បុណែនែមួ គេទៀ� អពំ័� ការព័ាបាល មាន ជូន។

COVID19.CA.GOV

ស័កូម្មមភាព្ទ របស័់ សៅយើង
ជួំយសៅក្រ�ចក្រស័ង់ ជំីវីតិ្យ

ជំំហាន SMARTER គឺឺជាវីធិានការស័ក្រម៉ាបក់្របជាព្ទល់រដឋកាល់ហូី្វូ�ញ៉ាា  សៅក្របើក្របាស់័ សៅដើម្មីីគាំកំ្រទូឡែ�នការ
SMARTER សៅដើម្មីសី័ក្រម្ម ះ�ស័ក្រមួ្មល់នងឹកូូវីដី-19 កុូ�ងជីំវីតិ្យរ របស័ស់ៅយើង។ ម៉ាគាំា សៅ�ះ �សៅ�ម្មខុ្យរបស័រ់ដឋកា
ល់ហ័ី្វូរ័ញ៉ាា នងឹក្រត្យវូីបានព្ទងឹឡែ�ែកូ សៅល់ើ បុគឺគល់ ស័កូម្មមភាព្ទដ៏�ា ត្យថ្ងៃវីរបស័ស់ៅយើង ឡែដល់នងឹ�ាល់ល់់ទូធ�ល់ជារមួ្ម
ស័ក្រម៉ាប ់ស័ង្កាា ត់្យ ស័ហ្វូគឺម្មន ៍នងិរដឋរបស័ស់ៅយើង។ សៅដើម្មីីសៅរៀនបឡែនែម្មសៅទូៀត្យអំពំ្ទពី្ទត័្យាម៉ានបចុ�បីនំភាព្ទ
ស័ក្រម៉ាបក់្របជាព្ទល់រដឋ កាលី់ហូ្វូ�ញ៉ាា អំំព្ទកូីូវីដី-19 សូ័ម្មចូល់សៅ� សៅគឺហ្វូទូពំ្ទរ័កូូវីដី-19 របស័ ់CDPH។

ណែខ្លួឧស់ភា ឆាំន  ំ2023

ឡែស័គ នកូូដ QR 
សៅដើម្មីី ទូស័សនា ត្យំណ
អំនារកូម្មម សៅ� កុូ�ង
ក្រកូដាស័�ាយ សៅន� ។

ក្របជាជំនកាល់ីហ័្វូ័រញ៉ាា កូ៏គួឺរឡែត្យយកូចិត្យាទូុកូដាកូ់ចំសៅ��ការឡែណនាំ
ព្ទីនាយកូដាឋ នស័ុខ្យភាព្ទ�ធារណៈកុូ�ងត្យំបន់របស័់ពួ្ទកូសៅគឺ�ងឡែដរ 
សៅដាយ�រ ល់កូខខ្យណឌ  កុូ�ង ត្យំបន់ អាច ធានា បាន នូវី វីធិីី�ស្រ្តស័ា  សៅ�សង ៗ
គំាំ ។ ម្មស្រ្តនា ីរដឋនឹងបនាសៅធ័ីើបចុ�បីនំភាព្ទជំំហានដ៏�ា ត្យថ្ងៃវីទាំងំសៅន� សៅដើម្មីី
ជួំយ ការ�រអំំកូ និងម្មនុស័សជាទូីក្រស័ល្ងាញ់របស័់អំំកូព្ទីជំំងឺ កូូវីដី-19 
ធីៃន់ធីៃរ។

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Covid19Vaccines.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Covid19Vaccines.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/risks-getting-very-sick.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Interim-Guidance-for-Ventilation-Filtration-and-Air-Quality-in-Indoor-Environments.aspx
https://www.epa.gov/coronavirus/frequent-questions-about-indoor-air-and-coronavirus-covid-19
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Testing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Guidance-on-Isolation-and-Quarantine-for-COVID-19-Contact-Tracing.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-care/underlyingconditions.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Treatments.aspx
http://COVID19.CA.GOV
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/nCoV2019.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH%20Document%20Library/Toolkits/smarter/CA-Smarter-Plan-one-sheet.pdf
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