
Symptom Guidance • Khmer • September 2023 • © 2023, California Department of Public Health ទំំព័័រ 1 នៃ� 2 

ស្គែ�ែ �កូូដ QR អាចរកូឃើ�ើញឃើ�ទំម្រ�ង់់
កំូស្គែ�ថី្មី�ឃើ�ីង់បំំផត នៃ�ឯកូសារ  
ម្របំកា� ផាយឃើ�ះ។

ខាង់ឃើម្រកា�គឺឺជាឃើ�បំលខ្លះះះ �ម្រ�បំ់ឃើ�ឃើព័លអ្ននកូទុំកូកូូ�របំ�់ អ្ននកូឃើ� ផះះ
ឃើ�ឃើព័លពួ័កូឃើគឺឈឺឺសាា ត់។ ទាកូ់ទំង់អ្ននកូផតល់ឃើ�វាស្គែថ្មីទា�ំុខ្លះភាព័ ម្របំ�ិ�ឃើបំើ
កូូ�របំ�់អ្ននកូម្រតវូការ ការស្គែថ្មីទា ំខាង់ឃើវជ្ជជសាស្ត្រ�ត ។ កំូ�ត់សាររបំ�់
ឃើវជ្ជជបំ�ិិត ជាទូំឃើ��ិ�តម្រ�ូវឱ្យយម្រតឡបំ់ឃើ�សាលាឃើរៀ� ឬ ការស្គែថ្មីទាកំូុ�រ
ឃើ�ះឃើទំ។  �ម្រ�ប់ំព័័ត៌��បំស្គែ�ែ� �ូ�ចូលឃើ� ឃើគឺហទំំព័័រ ស្គែ�� ំCDPH។ 

ឃើ�គឺ�ញ្ញាា នៃ�ជ្ជ�ឺឺ
ឃើតើឃើព័លណាកូូ�របំ�់ខំ្លះ� ំ�ម្រ�កូឃើ�ផះះ �ិង់ឃើព័លណា
ពួ័កូឃើគឺអាចម្រតឡបំ់ ឃើ�វញិ?

ជាទូំឃើ� �ិ�ម្រ�ួលខួ្លះ �� �ម្រ�កូឃើ�ផះះម្របំ�ិ�ឃើបំើ ជំំងឺឺ ឬរោ�គសញ្ញាា ថី្មី�ណាមួួយ ��ងំឺ កុុមារ
ពី� ការចូូលរមួួកុុ�ងឺសកុមីួភាពីប្រ�ចាំំថ្ងៃថ្មីៃប្រ�កុ�រោ�យចាំំបាចូ់។

ម្រគឺ�ុឃើ�ត

�ម្រ�កូឃើ�ផះះម្របំ�ិ�ឃើបំើ ប្រ�សិនរោ�ើប្រគនុរោ�ៅ គឺ 100.4°F (38°C) ឬ
ខ្ពពស់ជាងឺ។

ម្រតឡបំ់�កូវញិ ឃើ�ឃើព័ល ប្រគន់រោ�ៅ បាន�ញ្ចច �់ រោ�រោពីលយ�់ និងឺ
បាន�ញ្ចច �់រោ�រោពីលប្រពីឹកុ រោ�យគី្មានការរោប្រ�ើថំ្នាំដូំូចូជា Tylenol®, 
Advil®, ឬ Motrin® (acetaminophen ឬ ibuprofen)។

កួូ �ត

�ម្រ�កូឃើ�ផះះ ម្របំ�ិ�ឃើបំើ ការកួុ �តបានរោកុើតរោ�ើងឺពី�រដូងឺ ឬរោប្រចូើន
ជាងឺ កុុ�ងឺអំំ�ុងឺរោពីល 24 រោមាោ ងឺ។

ម្រតឡបំ់ឃើ� វញិឃើ� ឃើព័ល ការកួុ �តបាន�ញ្ចច �់រោពីញមួួយយ�់ រោ�ើយ
កូុន រ�ស់អំំកុអាចូទ�់សារធាតុ�វ និងឺអាហារបាន។ ណែ�នាំំឲ្យយលាងឺថ្ងៃដូ
ជាញឹកុញា�់។

�គឺ

�ម្រ�កូឃើ�ផះះ ម្របំ�ិ�ឃើបំើ លាមួកុរ�ស់កូុន អំំកុទំនងឺជា រោលចូ
រោចូញពី�កុនទ� ឬមួិនទំនងឺរោ�ើ ើវារោ��ងឺគន់ទាន់រោពីលរោវលា (ប្រ�សិន រោ�ើ
មានការ �ើ ឹកុហាត់រោប្រ�ើ�ងឺគន់)។ ប្រ�សិនរោ�ើលាមួកុទំនងឺមានឈាមួឬ
ពី�៌រោ�ី ណែសើ ងឺរកុជំំនួយខាងឺ រោវជំជសាស្ត្រសៅ ។

ម្រតឡបំ់ឃើ�វញិ ឃើ�ឃើព័ល បានជាប្រគ្មាន់រោ�ើ។ ណែ�នាំំឲ្យយលាងឺថ្ងៃដូជា
ញឹកុញា�់។

ឃើព័លណាគួឺរស្គែតទំុកូកូូ�របំ�់អ្ននកូ�ម្រ�កូ
ឃើ�ផះះ ព័�សាលា ឬកូស្គែ�ះង់ស្គែថ្មីទា ំកូុ�រ

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Schools/SymptomGuidance.aspx


ឃើ�គឺ�ញ្ញាា នៃ�ជ្ជ�ឺឺ
ឃើតើឃើព័លណាកូូ�របំ�់ខំ្លះ� ំ�ម្រ�កូឃើ�ផះះ �ិង់ឃើព័លណា
ពួ័កូឃើគឺអាចម្រតឡបំ់ឃើ�វញិ?

ឈឺឺ  កូ

អាចចូលរ�ួបា�ជា�ួយឃើ�គឺ�ញ្ញាា ម្រសាល។ សូមួពីិចាំរណាពាកុ់
មាោ សមួួយ ប្រ�សិនរោ�ើមានអាយុ 2 ឆំំ្នាំឬចាំស់ជាងឺ។

�ម្រ�កូឃើ�ផះះ ឃើហើយស្គែ�ែ ង់រកូជ្ជំ�ួយខាង់ឃើវជ្ជជសាស្ត្រ�ត  សប្រមា�់ 
ការពីិបាកុដូងឺដូរោងឺើ ើមួ ឬការរោល� ឬ ការរោ�ៀរទឹកុមាត់មួិនឈ�់ឈរ។

ម្រតឡបំ់ឃើ�វញិ ឃើ�ឃើព័លជាម្រ��់ឃើបំើ។ ប្រ�សិនរោ�ើថំ្នាំផំ្សះះ�ប្រតវូបាន
រោចូញជារោវជំជ�ញ្ញាជ  សូមួរោល�ថំ្នាំដំូំ�ូងឺយ៉ាោ ងឺ រោហាចូណាស់ 12 រោមាោ ងឺមួុន
រោពីលប្រតល�់មួកុវញិ។

��ឃើ�គឺ�ញ្ញាា ផ្តាត សាយ 
ដូចជាកូអកូ តឹង់ម្រច�ុះ/
ឃើហៀរ កូណាត �់

អាចម្រតឡបំ់ ឃើ� វញិបា�ម្របំ�ិ�ឃើបំើ��ឃើ�គឺ�ញ្ញាា ម្រសាល។ 
សូមួពីិចាំរណាពាកុ់មាោ សមួួយ ប្រ�សិនរោ�ើមានអាយុ 2 ឆំ្នាំំឬចាំស់ជាងឺ។

�ម្រ�កូឃើ�ផះះ ឃើហើយស្គែ�ែ ង់រកូជ្ជំ�ួយខាង់ឃើវជ្ជជសាស្ត្រ�ត  ចូំរោពា� 
រោ�គ សញ្ញាា �ៃន់�ៃរ រមួួទាងំឺការកុអកុមួិនលអ  ពីិបាកុដូកុដូរោងឺើ ើមួ ឬ
ពីិបាកុ ដូកុដូរោងឺើ ើមួ ឬ ដូកុដូរោងឺើ ើមួមួិនរោចូញរោ�រោពីលណែដូលមួិនមានការ
ប្រគ�់ប្រគងឺ រោ�យថំ្នាំ ំ(ដូូចូជា albuterol)។

ម្រតឡបំ់ឃើ�វញិ ឃើ�ឃើព័លជាម្រ��់ឃើបំើ។ ប្រ�សិនរោ�ើកូុនរ�ស់អំំកុ
ប្រតវូការថំ្នាំ ំរោប្រកាយពី�ការប្រត��់មួកុវញិ ទាកុ់ទងឺរោគ�ទំពី័រ  
រោ�ើយប្របា�់ ឲ្យយរោគដូឹងឺ។

ការម្រកូហាយម្រតឃើចៀកូ 
ឬស្គែ�នកូ រ�ួទាងំ់ស្គែ�នកូ
ម្រកូហ�

អាចម្រតឡបំ់ ឃើ� វញិបា�ម្របំ�ិ�ឃើបំើ��ឃើ�គឺ�ញ្ញាា ម្រសាល។ 
ណែ�នាំំឲ្យយលាងឺថ្ងៃដូជាញឹកុញា�់។ 

�ម្រ�កូឃើ�ផះះឃើហើយស្គែ�ែ ង់រកូជ្ជំ�ួយខាង់ឃើវជ្ជជសាស្ត្រ�ត  ពីិបាកុរោមួើល
រោ�ើញ ឬសាៅ �់ រ�ួសណែ�ំកុ ឬការឈឺចាំ�់ ពួីកុរោគមួិនអាចូប្រទាបំាន។

ឃើ�គឺរ��់

អាចម្រតឡបំ់ ឃើ� វញិបា�ម្របំ�ិ�ឃើបំើ��ឃើ�គឺ�ញ្ញាា ម្រសាល។

�ម្រ�កូឃើ�ផះះ ឃើហើយស្គែ�ែ ង់រកូជ្ជំ�ួយខាង់ឃើវជ្ជជសាស្ត្រ�ត  ប្រ�សិន 
រោ�ើកុនួ �ល កាន់ណែតអាប្រកុកុ់ �ណាៅ លឱ្យយឈឺចាំ�់ មានពីងឺណែ�កុ ឬមួិនជា 
ស�រោសើើយ។

ម្រតឡបំ់ឃើ�វញិឃើ� ឃើព័លបា�ជាម្រ��់ឃើបំើ ឬដូូចូណែដូលបាន 
ណែ�នាំំរោ�យ អំំកុផ្សះៅល់រោសវាណែថ្មីទាសំុខ្ពភាពី។ ជាទូរោ� សប្រមា�់
សាា នភាពីដូូចូជាថ្ងៃចូ ពីងឺសាើ ស រោកុើតណែប្រសងឺ កុមួរមាស់ និងឺដូងូឺ �វ
នាំងឺ កូុនរ�ស់អំំកុអាចូប្រតល�់មួកុវញិភាា មួៗរោ�រោពីលណែដូល ពួីកុរោគ
ចាំ�់រោផ្សះៅើមួ ការពីាបាលសមួប្រស�។
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ឃើព័លណាគួឺរស្គែតទំុកូកូូ�របំ�់អ្ននកូ�ម្រ�កូ
ឃើ�ផះះ ព័�សាលា ឬកូស្គែ�ះង់ស្គែថ្មីទា ំកូុ�រ
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