
Cómo permanecer 
a salvo después 

de exponerse 
Si tu niño(a) se ha expuesto al 

COVID-19, podría estar infectado 
y contagiar a otras personas. 

Hazle la prueba a tu niño(a) de inmediato.  
La escuela o médico de tu niño(a) podrían 

sugerir que se vuelva a hacer la prueba 
unos días más tarde. 

Habla con el médico y la escuela de tu 
niño(a). Sigue sus instrucciones acerca de 

permanecer alejado de otras personas. 

En algunos casos, tu escuela podría decir que 
está bien que tu niño(a) siga yendo a la escuela 

con la mascarilla puesta, incluso después de 
haber sido expuesto al COVID-19, lo que también 

se conoce como cuarentena modificada. 

Seguir estas medidas ayudará a 
proteger a los seres queridos en tu 

hogar y lograr que las escuelas sigan 
siendo un lugar más seguro. 

Visita schools.covid19.ca.gov/pages/parent-
page-in-spanish para conocer las medidas de 

seguridad escolar. 
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