
ក្រ�សួងសួុខាភិិបាលសាធារណៈៈរដ្ឋ កាលីហ្វ័�រញ៉ា 
ការព្យាាបាល ជម្ងឺ� វីដ្ឋ-19

ួ ឋ ័ ា
ឺ � ូ ី

ការព្យាាបាលជម្ងឺ�វីដ្ឋ-19 គឺជាអ្វីី ?ឺ � ូ ី � ័
ការព្យាាបាលជម្ងឺ�កូវីដ-19 គឺជាថ្នាំ (ថ្នាំគ្រា�ប់់ ថ្នាំចាកូ់ ឬ IV) ដែដល អាច
ការពារ រោ�គឺ សញ្ញា ធ្ងន់់ធ្ងរ ន់ិង តគ្រាម្ងឺវីការ សគ្រា�ប់់ ការដែ�ទាំរោ � ម្ងឺន់�ររោព្យាទ្យយ 
ប់ន្ទាប់់ ព្យា� រោ�គឺសញ្ញារប់សក់ូ វីដ-19 ចាប់់រោ�ម្ងឺ ។

ឺ ូ ី � ំ � ំ � ំ �
ា ឺ ឺ ូ � ី

ី ា ូ ី ើ �

អ្វី� ផ្តល់ ការថែ�ទាំ សួុខភាព្យា ម្នា�អាច់  ក្របាប់់ អ្វី� ក្រប់សួិន បើប់ អ្វី� ម្នាន សិួទ្ធិ
បើដ្ឋម្ងឺីី ទ្ធិទ្ធិល ការព្យាាបាល និង បើ�ើក្រប់បើភិទ្ធិ  ណា ម្ងឺយ ថែដ្ឋល ម្នាន ដ្ឋបើណៈើរការ ល
ប់ផ្ត� សួក្រម្នាប់់ អ្វី� ។

ន ត ំ ន ន ើ ន ិ ិ
ើ ួ ួ ំ អ
ំ ុ ន

អ្វីន� អាច ទ្ធិទួ្ធិល ការព្យាាបាលបាន ក្រប់សិួនបើប់ើ អ្វីន� ៖
• បើ�សួ វីជម្នាន សួក្រម្នាប់់ �វីដ្ឋ-19 (ទ្យទ្យល ការរោធ្ង រោតស រោ�យ អ្នកូ �លរោស វាដែ �ទាំស ុខភាព្យា រប់សអ់្ន កូ រោ�

ទ្យ�តាំង រោតស រោដ�ម្ងឺី� ព្យាាបាល ឱស� ឬរោគ្រាប់�  រោតស រោធ្ង តាំម្ងឺ ��), ន់ិង
ត ិ ជ ូ ី ួ ើ � ើ ំ ើ ់ � ំ
� ើ ើ ើ � ី

• អាចទ្ធិំនង ម្នាន ជម្ងឺ�ធ្ងន (�ន់អាយុ 50  ឆ្នាំរោ�ងរោល�, ម្ងឺន់ ទាំ ន់់ បាន់ ចាកូ វាកូ់សាំង ឬ�ន់   ឺ ឺ ់ ំ � � ិ ់ ា �
សាំា ន់ភាព្យា រោវីជជសាំស្ត្រសើ  មួ្ងឺយ ច�នួ់ន់*) ។

ការព្យាាបាល ម្នាន ជូន សួក្រម្នាប់់ ទាំងំនី�ិជន និង �ុម្នារ  ថែដ្ឋល ម្នាន ល�ខណៈៈសួម្ងឺី�ត ិ ក្រគឺប់ក់្រ�ន់ ។

កាន់ថែ�ឆាប់ កាន់ថែ�លអ ក្រប់បើសួើរ
ប់បើ�ញសួ�ម្ងឺភាព្យា ភាម្ងឺៗ ៖ ការព្យាាបាលគ្រាត វីដែត ចាប់់រោ�ម្ងឺ កូង អ្ន��ង រោព្យាលថ្ងៃ� ម្ងឺយច�ន់ ន់ រោគ្រាកាយ ព្យា� អ្នកូ
�ន់ រោ�គឺសញ្ញា រោដ�ម្ងឺី� ឲ្យយ�ន់  គ្រាប់សទ្យភាព្យា ។

េ ម ា ូ ើ � ុ � ុ ឺ ួ ួ ំ
ា ិ ិ ិ

បើ�ើ ខំ� ំ អាច ទ្ធិទួ្ធិល ការព្យាាបាល ដូ្ឋចបើម្ងឺតច ?

ជបើក្រម្ងឺើសួ A៖ ទ្ធិំនា�់ទ្ធិំនង អ្វីន� ផ្តតល់ បើសួវាថែ�ទាំ ំសុួខភាព្យា រប់ស់ួ អ្វីន� ។
• គ្រាប់សន់ រោប់� អ្នកូ �ន់ រោ�គឺសញ្ញា កូវីដ-19 អ្នកូ�លរោស វាដែ �ទាំស ុខភាព្យា អាច ជយ អ្នកូ ទ្យទ្យល បាន់ 

ការរោធ្ងរោតស ន់ិង រោដ�ម្ងឺី� ឱស� �ន់ រោវីជប់ញ្ញាស គ្រា�ប់់ ការព្យាាបាល ។ រច រោ�យ អ្នកូ អាច រោ�
ឱស�សាំន់ រោដ�ម្ងឺី� ទ្យទ្យល ឱស� រប់សអ់្ន កូ ។

ិ ំ ា ូ ី ំ ើ ់ � ួ ំ ួ
ើ � ើ ជ ជ ួ � ំ

ា ួ ំ

• ក្រប់សួិនបើប់ អ្វី� ម្ងឺិន ម្នាន អ្វី� ផ្តល បើសួវា ថែ�ទាំ សួុខភាព្យា បើទ្ធិ, សម្ងឺ ទ្យរសព្យា រោ� រោលខ 1-877-332-6585 
រោដ�ម្ងឺី� ដែសងដង ថ្នាំ ន់ឹង ន់ិយាយ ជាម្ងឺយ អ្នកូណា អ្ន�ព្យា� រោ�គឺសញ្ញា ន់ិង ការព្យាាបាល រប់សអ់្ន កូ ។

ើ ន ន ត ់ ំ ូ ូ ័ ី
ើ ឹ ួ ំ ា ំ

ជបើក្រម្ងឺើសួ B ៖ បើ� ទ្ធិីតាំងំ បើ�សួត  បើដ្ឋើម្ងឺីី ព្យាាបាល ។ 
• គ្រាប់សន់រោប់� អ្នកូ �ន់ រោ�គឺសញ្ញា កូវីដ-19 អ្នកូ អាច រោធ្ង រោតស ទ្យទ្យលរោវីជ ប់ញ្ញា ន់ិង ទ្យទ្យល ឱស� - 

ទាំងអ្នស រោ� កូដែន់ង ដែត ម្ងឺយរោ � កូដែន់ង រោធ្ង រោតស រោដ�ម្ងឺី� ព្យាាបាល។
ិ ំ ា ូ ី ំ ើ � ើ ួ ជ ជ ួ

� ់ ែ ួ ែ ើ � ើ

• ថែសួងរ� ទ្ធិ�ថែនង ម្ងឺយ ការរោគ្រាប់�គ្រាបាស់ ័ ី ា ួ ការជួយរកូ ទ្យ�តាំ�ង រោតសើ  រោដ�ម្ងឺី�ព្យាាបាល ។ អំ្នកូ ក៏ូ
អាច ទ្យ�ន្ទាកូ់ទ្យ�ន់ងរោ� រោលខ 1-800-232-0233 (TTY 1-888-720-7489) ។

គែ ូ ើ ំ
ត ម ្ន នុ

ថែសួន�ដ្ឋ QR បើដ្ឋម្ងឺីី ទ្ធិសួ្សនា �ណៈ 
អ្វីនរ�ម្ងឺ បើៅ �ង ក្រ�ដាសួផ្តសាយបើន ះ ។
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http://cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
http://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19%20/treatments-factsheet.pdf
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បើ�ើ ម្នាន ការព្យាាបាល ណា ខាះ?
�ន់ គ្រាប់រោ�ទ្យ ការព្យាាបាលខ ុស ៗ �  ។ អ្នកូ�លរោសវាដែ�ទាំសុខភាព្យា ឬទ្យ�តាំងរោធ្ងរោតសរោដ�ម្ងឺី�ព្យាាបាលន់ឹង
គ្រាបាប់់ អ្នកូ ថ្នាំ ការព្យាាបាលម្ងឺយណាន់ឹង�ន់សវីតភាព្យាប់��ុត ន់ិង ដ�រោ�រការលប់��ុតសគ្រា�ប់់ អ្នកូ ។  
ការព្យាាបាល�ន់  ទ្យគ្រាម្ងឺង ព្យា�រប់�គ្រាប់រោ�ទ្យ រម្ងឺ ទាំង ថ្នាំ រោលប់ សាំរាម្ងឺ ឬ ថ្នាំ ចាកូ ។

ំ ំ ើ ់ � � ើ � ើ
ំ ួ ុ ា ិ � អ ំ

់ ួ � ំ � ូ ំ � ់

បើ�ើ ការព្យាាបាល ម្នាន �ម្លៃម្ងឺា ប់ាុនាម ន?
ប់ចប់ីន់ម្ងឺន់�ន់តថ្ងៃម្ងឺសគ្រា�ប់់ការព្យាាបាល កូវីដ-19 ភាគឺរោគ្រាច�ន់ ដែត �កូ់ឯង រោន្ទា� រោទ្យ ប់ុដែន់កូដែន់ង
ព្យាាបាលអាចគឺិតថ្ងៃ�សគ្រា�ប់់ ការទ្យសសន្ទា ន់ិងរោសវាកូម្ងឺដែដល ពាកូព្យាន់ដចជាការរោធ្ងរោតសរកូ កូវីដ-
19 ជារោដ�ម្ងឺ ។ Medicare, Medicaid ន់ិងដែ�ន់ការធាន្ទា�ប់់រងឯកូជន់ម្ងឺយច�ន់ន់ គ្រាគឺប់ដ�ប់់រោល� ការ
ច�ណាយទាំងអ្នស ដរោច�សម្ងឺព្យាន់តយរោម្ងឺ�ល ជាម្ងឺយគឺរោគ្រា �ងធាន្ទា�ប់់រងរប់សអ់្ន កូ ។ គ្រាប់សន់រោប់� អ្នកូ ម្ងឺន់ �ន់
ការធាន្ទា�ប់់រង រោសុប់សរម្ងឺន់ �រ ព្យាាបាលគ្រាប់ស ន់រោប់� �ន់ តថ្ងៃម្ងឺ រោសវា ឬអ្នត  ។

ុ � ំ ិ ែ ូ ី ំ ុ ើ ែ
ែ ម ់ ័ ិ ូ ើ � ើ ូ ី

ា ួ ួ ើ
� ់ ូ ំ ូ ិ ិ ួ ា ំ ិ ំ ិ
ា � ួ ី ិ ែ ់

បើ�ើការព្យាាបាល ដា�់ចំនួន វាា �់សំាង �ូវីដី្ឋ-19 ឬបើទ្ធិ?
រោទ្យ វាកូ់សាំងរោ�ដែតជាម្ងឺរោធ្ងាបាយដ�ន់គ្រាប់សទ្យភាព្យាប់��ុតរប់សរោយ� ងរោដ�ម្ងឺី� ទ្យប់់ សាំតជ�ងកូវីដ-19 
ធ្ងន់់ធ្ងរ ។ វាកូ់សាំងប់ង្ហាតគ្រាប់ព្យាន់ការពាររប់ស់អ្នកូម្ងឺន់រោព្យាលអ្នកូឈឺ រោដ�ម្ងឺី� គ្រាប់ឆ្នាំ�ងន់ឹងជ�ង ធ្ងន់់ធ្ងរ  
ខ�ៈរោព្យាលដែដលការព្យាាបាលជយអ្នកូ ដែដល�ន់ជ�ង រចរោ�យរោដ�ម្ងឺី�រោជៀស វាង ជ�ងធ្ងន់់ធ្ងរ ។

ា � ៏ ិ ិ ់ ា ់ � ូ ី
ឺ ឺ ា � ា ់ ័ ិ ំ ុ ំ � � ឺ ឺ

ួ ំ � ួ � � ឺ ឺ

បើ�ើ ម្នាន ការព្យាាបាល ថែដ្ឋល នឹង ជួយ ខំ� ំ ព្យាីការ បើ�ើ� ជមឺ្ងឺ� �ូវីដី្ឋ-19 ឬបើទ្ធិ?
ម្ងឺរោធ្ងាបាយដលប់��ុតកូងការទ្យប់់សាំត់កូវីដ-19 គឺ�គ្រាតវីចាកូវា កូ់សាំង ន់ិង តាំម្ងឺ�ន់ព្យាត�ន់��ៗជាម្ងឺយ
ការចាកូ់ថ្នាំប់ង្ហារ រោ�គឺ។ រោទាំ�ជាយាងណាកូរោ�យ គ្រាប់សន់រោប់�អ្នកូ�ន់គ្រាប់ព្យាន់ការពារ� ងកាយចុ �រោខោយ ឬ
�ន់គ្រាប់តកូម្ងឺធ្ងន់់ធ្ងរច�រោពា�វាកូ់សាំង រោ�យ អ្នកូម្ងឺន់អាចចាកូវាកូ់សាំងបាន់ រោព្យាញរោលញរោទ្យ អ្នកូអាច�ន់
សទ្យិ ទ្យទ្យលបាន់ថ្នាំ Evusheld ដែដលអាចការពារជ�ងកូវីដ-19 ធ្ងន់់ធ្ងរម្ងឺ ន់រោព្យាលប់ុ�ពាល ។ ន់ិយាយ ជាម្ងឺយ
អ្នកូ �លរោស វាដែ �ទាំ សុខភាព្យា រោដ�ម្ងឺី� ទ្យទ្យលព្យា ត�ន់ ប់ដែន់ម្ងឺ ។
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ព្យា��៌ម្នានចាំបំាច់ ៖
• រោគឺ�ទ្យ�ព្យា័រ ព្យាាបាល កូូវីដី-19 រប់ស់ CDPH

• ទ្យ�កូដែន់ង ដែសងរកូតាំងរោធ្ងរោតស រោដ�ម្ងឺី� ព្យាាបាល រប់សHHS់  ែ ើ � ើ � ើ ឬទូ្យរស័ពី្យារោ�រោលខ 1-800-232-0233

• ព្យា័ត៌�ន់ សើ �ព្យា� កូម្ងឺម វីធិ្ង� រោធ្ងើ �រោតសើ  រោដ�ម្ងឺី� ព្យាាបាល

• *ម្ងឺន់ុសស ជាមួ្ងឺយ សាំា ន់ភាព្យា រោវីជជសាំស្ត្រសើ  មួ្ងឺយ គ្រាប់រោ�ទ្យរប់ស់ CDC

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Treatments.aspx
https://covid-19-test-to-treat-locator-dhhs.hub.arcgis.com/
https://aspr.hhs.gov/TestToTreat/Pages/default.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
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