
ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਮ਼ਾਪਿਆਾਂ ਲਈ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਰਪਿਸਟਰੀ ਨੋਪਟਸ
ਟੀਕਾਕਰਨ ਜਾ ਂ'ਟੀਕੇ' ਗੰਭੀਰ ਬਿਮਾਰੀਆ ਂਤੋੋਂ ਿਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਟਿੁਰਕੁਲੌਬਿਿ (ਟੀਿੀ) ਦੀ ਜਾਚਂ ਦੇ ਟੈਿਟ ਇਹ ਪਤੋਾ ਕਰਨ ਬਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਤੋੁਹਾਨੂੰ ਟੀਿੀ 
ਹੈ ਅਤੋੇ ਇਿ ਦੀ ਿਕੂਲ ਜਾ ਂਕੰਮ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰਤੋ ਹੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਤੋੁਹਾਡੇ ਿੱਲੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਕੀਤੋੇ ਟੀਬਕਆ/ਂਟੀਿੀ ਦੇ ਟੈਿਟਾ ਂਦੇ ਬਰਕਾਰਡ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਟੀਕੇ ਇੱਕ ਤੋੋਂ ਿੱਧ ਬਿਹਤੋ ਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਿੱਲੋਂ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ, ਬਿਰ ਤੋਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਹੋਰ ਿੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾ ਿਮੇਂ ਬਿੱਚ ਬਿਹਤੋ ਿੰਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਦੇ ਲਗਾਏ ਗਏ ਟੀਬਕਆ ਂਅਤੋੇ ਕੀਤੋੇ ਗਏ ਟੀਿੀ ਟੈਿਟਾ ਂਦਾ ਬਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿੁਰੱਬਖਅਤੋ ਕੰਬਪਊਟਰ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦੀ ਿਰਤੋੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਬਜਿ ਨੂੰ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਰਬਜਿਟਰੀ ਬਕਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੋੁਿੀਂ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਿਦਲਦੇ ਹੋ, ਤੋਾ ਂਤੋੁਹਾਡਾ ਨਿੇ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਟੀਕੇ/ਟੀਿੀ ਦੇ ਟੈਿਟ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਰਬਜਿਟਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋੋਂ ਕਰ ਿਕਦਾ/ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਰਪਿਸਟਰੀ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਮਦਦ ਪਕਵੇੇਂ ਕਰਦੀ ਹੈ?
� ਿਾਰੇ ਟੀਬਕਆ ਂਅਤੋੇ ਟੀਿੀ ਦੇ ਟਿੈਟਾ ਂ(ਚਮੜੀ ਦੇ ਟਿੈਟਾ/ਂਛਾਤੋੀ ਦੇ ਐਕਿ-ਰੇ) ਦਾ ਟ੍ਰੈਕ ਰੱਖਦੀ ਹੈ, ਤੋਾ ਂਜੋ ਤੋੁਿੀਂ ਕੋਈ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣਾ ਭੁੱਲ ਨਾ ਜਾਓ ਜਾਂ

ਬਜਆਦਾ ਨਾ ਲਗਿਾ ਿੈਠੋ
� ਤੋੁਹਾਨੂੰ ਜਾ ਂਤੋੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਨੂੰ ਟੀਕੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣ ‘ਤੋੇ ਤੋੁਹਾਨੂੰ ਿੁਨੇਹਾ ਦੇ ਕੇ ਯਾਦ ਦਿਾਉਂਦੀ ਹੈ
� ਤੋੁਹਾਨੂੰ myvaccinerecord.cdph.ca.gov 'ਤੋੇ ਤੋੁਹਾਡੇ ਬਡਜੀਟਲ ਿੈਕਿੀਨ ਬਰਕਾਰਡ ਤੋੱਕ ਪਹੁੰਚਣ ਬਦੰਦਾ ਹੈ। ਬਰਕਾਰਡਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋੋਂ ਿਾਲ ਦੇਖਭਾਲ, ਿਕੂਲ

ਜਾ ਂਕੰਮ ਲਈ ਕੀਤੋੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਰਪਿਸਟਰੀ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਪਸਹਤ ਸੰਭ਼ਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਮਦਦ ਪਕਵੇੇਂ ਕਰਦੀ ਹੈ?
ਡਾਕਟਰ, ਨਰਿਾ,ਂ ਬਿਹਤੋ ਪਲਾਨਾ,ਂ ਅਤੋੇ ਜਨਤੋਕ ਬਿਹਤੋ ਏਜੰਿੀਆ ਂਰਬਜਿਟਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋੋਂ ਇਿ ਲਈ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ:
� ਦੇਖਣਾ ਬਕ ਬਕਹੜੇ ਟੀਬਕਆ/ਂਟੀਿੀ ਦੇ ਟੈਿਟਾ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
� ਬਲੱਤੋੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਟੀਬਕਆ ਂਿਾਰੇ ਤੋੁਹਾਨੂੰ ਯਾਦ ਦਿਾਉਣਾ

� ਤੋਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਿੱਚ ਬਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਿੈਲਣ ਤੋੋਂ ਿਚਾਉਣਾ
� ਬਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਬਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾ

ਕੀ ਸਕੂਲ ਿ਼ਾਾਂ ਹੋਰ ਿ੍ਰੋਗਰ਼ਾਮ ਰਪਿਸਟਰੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ?
ਹਾ,ਂ ਪਰ ਇਹ ਿੀਮਤੋ ਹੈ। ਿਕੂਲਾ,ਂ ਿਾਲ ਦੇਖਭਾਲ, ਅਤੋੇ ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਨੂੰਨ ਦੇ ਹੇਠ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆ ਂਹੋਰਨਾ ਂਏਜੰਿੀਆ ਂਿੱਲੋਂ ਇਹ ਕੰਮ ਕੀਤੋੇ ਜਾ ਿਕਦੇ ਹਨ:
� ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਬਕ ਿੱਬਚਆ ਂਨੂੰ ਬਕਹੜੇ ਟੀਬਕਆ/ਂਟੀਿੀ ਦੇ ਟੈਿਟਾ ਂਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤੋ ਹੈ
� ਯਕੀਨੀ ਿਣਾਉਣਾ ਬਕ ਿੱਚੇ ਿਾਲ ਦੇਖਭਾਲ ਜਾ ਂਿਕੂਲ ਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਟੀਬਕਆ ਂਅਤੋੇ ਟੀਿੀ ਦੇ ਟੈਿਟਾ ਂਦੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤੋਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਰਪਿਸਟਰੀ ਪਵੇੱਚ ਪਕਹੜੀ ਿ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਸ਼ਾਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਿ਼ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ?
� ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ, ਬਲੰਗ, ਅਤੋੇ ਜਨਮ ਦੀ ਤੋਾਰੀਖ਼
� ਮਾਬਪਆ ਂਜਾ ਂਿਰਪ੍ਰਿਤੋਾ ਂਦੇ ਨਾਮ

� ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿੀਮਤੋ ਜਾਣਕਾਰੀ
� ਮਰੀਜ਼ ਨੂੰ ਲੱਗੇ ਟੀਬਕਆ/ਂਟੀਿੀ ਦੇ ਟੈਿਟਾ ਂਜਾ ਂਮੈਡੀਕਲ ਛੋਟਾ ਂਦੇ ਿੇਰਿੇ

ਰਬਜਿਟਰੀ ਬਿੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤੋੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਦੂਜੀ ਗੁਪਤੋ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਾਗਂ ਰੱਬਖਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ। ਰਬਜਿਟਰੀ ਦੀ ਦੁਰਿਰਤੋੋਂ ਕਰਨ ‘ਤੋੇ 
ਕਨੂੰਨ ਿੱਲੋਂ ਿਜ਼ਾ ਬਦੱਤੋੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਦੇ ਕਨੂੰਨ ਦੇ ਤੋਬਹਤੋ, ਕੇਿਲ ਤੋੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਦਾ ਦਫ਼ਤੋਰ, ਬਿਹਤੋ ਪਲਾਨ, ਜਾ ਂਪਿਬਲਕ ਬਿਹਤੋ ਬਿਭਾਗ 
ਿੱਲੋਂ ਤੋੁਹਾਡੇ ਪਤੋੇ ਅਤੋੇ ਿੋਨ ਨੰਿਰ ਨੂੰ ਦੇਬਖਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਬਿਹਤੋ ਅਬਧਕਾਰੀ ਿੀ ਪਿਬਲਕ ਬਿਹਤੋ ਦੀ ਰੱਬਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਰਬਜਿਟਰੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਿਕਦੇ ਹਨ।

ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਮ਼ਾਪਿਆਾਂ ਦੇ ਅਪਿਕ਼ਾਰ
ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨੂੰ ਹੇਠ ਬਲਖੀਆ ਂਗੱਲਾ ਂਪੁੱਛਣਾ ਤੋੁਹਾਡਾ ਕਨੂੰਨੀ ਅਬਧਕਾਰ ਹੈ:
� ਗੈਰ-ਕਲੀਬਨਕਲ CAIR ਿਾਈਟਾ ਂਨੂੰ ਤੋੁਹਾਡੇ (ਜਾ ਂਤੋੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਦੇ) ਰਬਜਿਟਰੀ ਬਰਕਾਰਡਾ ਂਤੋੱਕ ਪਹੁੰਚ ਿਣਾਉਣ ਤੋੋਂ ਰੋਕਣਾ
� ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਦੇ ਦਿਤੋਰ ਤੋੋਂ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾਉਣ ਿੰਿੰਧੀ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਾਉਣ ਲਈ ਿੁਨੇਹੇ ਪ੍ਰਾਪਤੋ ਨਾ ਕਰਨਾ
� ਤੋੁਹਾਡੇ ਜਾ ਂਤੋੁਹਾਡੇ ਿੱਚੇ ਦੇ ਟੀਕੇ/ਟੀਿੀ ਦੇ ਟੈਿਟ ਦੇ ਬਰਕਾਰਡਾ ਂਦੀ ਕਾਪੀ ਮੰਗਣਾ
� ਪੁੱਛਣਾ ਬਕ ਬਰਕਾਰਡ ਬਕਿ ਨੇ ਦੇਖੇ ਹਨ ਅਤੋੇ ਬਕਿੇ ਗਲਤੋੀ ਬਿੱਚ ਿੋਧ ਕਰਨਾ

ਿੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਤੁਹ਼ਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਰਕ਼ਾਰਡ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਵੇ਼ਾਲੇ ਲੋਕ਼ਾਾਂ ਨੂੰ ਸੀਪਮਤ ਕਰਨ਼ਾ ਚ਼ਾਹੁੰਦੇ ਹੋ:

ਜੇਕਰ ਤੋੁਿੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਬਕ ਤੋੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਦਾ ਦਫ਼ਤੋਰ ਤੋੁਹਾਡੇ ਟੀਕਾਕਰਨ/ਟੀਿੀ ਟੈਿਟ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਗੈਰ-ਕਲੀਬਨਕਲ CAIR ਿਾਈਟਾ ਂਨਾਲ ਿਾਝਂਾ 
ਕਰੇ, ਤੋਾ ਂਆਪਣੇ ਪ੍ਰਦਾਤੋਾ ਨੂੰ CAIR ਬਿੱਚ ਤੋੁਹਾਡੇ ਬਰਕਾਰਡਾ ਂਨੂੰ ਲਾਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। CAIR ਿੈੱਿਿਾਈਟ (bit.ly/CAIRforms) ਤੋੋਂ “Request to Unlock 
My CAIR Record” ਮੇਰੇ CAIR ਬਰਕਾਰਡ ਨੂੰ ਲੌਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿੇਨਤੋੀ ਿਾਰਮ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਤੋੁਿੀਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਿਦਲ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤੋਾ ਂ“Request to 
Unlock My CAIR Record” (ਮੇਰੇ CAIR ਬਰਕਾਰਡ ਨੂੰ ਅਨਲੌਕ ਕਰਨ ਲਈ ਿੇਨਤੋੀ) ਿਾਰਮ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ।

ਹੋਰ ਿ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਲਈ, CAIR ਹੈਲਿ ਡੈਸਕ ਨ਼ਾਲ 800-578-7889 'ਤੇ ਿ਼ਾਾਂ CAIRHelpDesk@cdph.ca.gov ‘ਤੇ ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ

ਕੈਲੀਿੋਰਨੀਆ ਬਡਪਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ਼ ਪਿਬਲਕ ਹੈਲਥ, ਇਮਯੂਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਿ੍ਰਾਚਂ IMM-891 Punjabi (8/23)

ਦਂਾ ਹੈ। ਅੱਜ ਦੇ 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CAIR/Pages/CAIR-records-forms.aspx#
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CAIR/Pages/CAIR-records-forms.aspx#
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CAIR/Pages/CAIR-records-forms.aspx#
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CAIR/Pages/CAIR-records-forms.aspx#
mailto:CAIRHelpDesk@cdph.ca.gov

	ਮਰੀਜ਼਼ਾਾਂ ਅਤੇ ਮ਼ਾਪਿਆਾਂ ਲਈ ਟੀਕ਼ਾਕਰਨ ਰਪਿਸਟਰੀ ਨੋਪਟਸ
	ਰਪਿਸਟਰੀ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਮਦਦ ਪਕਵੇੇਂ ਕਰਦੀ ਹੈ?
	ਰਪਿਸਟਰੀ ਤੁਹ਼ਾਡੀ ਪਸਹਤ ਸੰਭ਼ਾਲ ਟੀਮ ਦੀ ਮਦਦ ਪਕਵੇੇਂ ਕਰਦੀ ਹੈ?
	ਕੀ ਸਕੂਲ ਿ਼ਾਾਂ ਹੋਰ ਿ੍ਰੋਗਰ਼ਾਮ ਰਪਿਸਟਰੀ ਨੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹਨ?
	ਰਪਿਸਟਰੀ ਪਵੇੱਚ ਪਕਹੜੀ ਿ਼ਾਣਕ਼ਾਰੀ ਸ਼ਾਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਿ਼ਾ ਸਕਦੀ ਹੈ?
	ਮਰੀਜ਼ ਅਤੇ ਮ਼ਾਪਿਆਾਂ ਦੇ ਅਪਿਕ਼ਾਰ


