
मरीज़ोों और माता-पिता के लिए टीकाकरण रलिस्ट्ी का नोटटस
टीकाकरण या ‘टीकों’ से गंभीर रोगों से सुरक्ा मिलती ह।ै तपेदिक (TB) के स्क्रीन टेस्ट से यह पता लगाने िें ििि मिलती ह ैदक आपको TB 
संक्िण ह ैया नहीं और स्ककू ल या काय्यस््थल िें इसकरी जरूरत हो सकती ह।ै आपको लगे हुए टीकों/आपकरी पहले करी जा चुकरी TB करी जांच 
को टै्क करना िुम्ककल हो सकता ह।ै एक से ज्यािा डॉक्टरों से इलाज प्ाप्त होने पर ये खासतौर पर और भी िुम्ककल हो जाता ह। आज, ै
डॉक्टर टीकों और TB जांच को टै्क करने के मलए इम्यकूनाइज़ेशन  रमजस्ट्ी नािक एक सुरमक्त कंप्यकूटर मसस्टि का इस्तेिाल करते हैं। डॉक्टर 
बिलने पर आपका नया डॉक्टर टीकों/TB करी जांच के ररकॉर्स्य िखेने के मलए इस रमजस्ट्ी का इस्तेिाल कर सकता ह।ै

रलिस्ट्ी से आिको कैसे मदद ममिती है?
� इसिें सभी टीकों और TB जांचों (त््वचा करी जांच/छाती के एक्स-रे) को टै्क दकया जाता ह,ै तादक आप कुछ चकूक ना जाएँ या ऐसा बहुत

बार ना करें
� आपको या आपके बचे् को टीकों करी जरूरत पड़ने पर आपको ररिाइंडर भेजती है
� आपको myvaccinerecord.cdph.ca.gov पर अपने मडमजटल ्वैक्सीन ररकॉड्य तक पहुचं सकते हैं। ररकॉर्स्य का इस्तेिाल बच्े करी

िखेभाल, स्ककू ल या काय्यस््थल के मलए दकया जा सकता ह।ै

रलिस्ट्ी से आिकी स््वास््थ््य देखभाि टीम को क््या मदद ममिती है?
डॉक्टर, नससें, स््वास््थ्य प्लान, और सा्व्यजमनक स््वास््थ्य एजेंमसयां मनम्न करने के मलए रमजस्ट्ी का इस्तेिाल करते हैं:
� यह िखेने के मलए दक दकन टीकों/TB जाचंों करी जरूरत है
� ज़रूरी टीकों के बारे िें आपको याि दिलाने के मलए

� अपने सिुिाय िें बीिारी को रोकने के मलए
� ररकॉड्य बनाए रखने िें ििि के मलए

क््या स्ककू ि ्या अन््य प्ोग्ाम्स रलिस्ट्ी को देख सकते हैं?
हाँ, लेदकन यह सीमित होता ह।ै कैमलफ़ोर्न्यया कानकून के अंतग्यत अनुित स्ककू ल, मशशु िखेभाल, और अन्य एजेंमसयां मनम्न कर सकते हैं:
� उनके प्ोग्ािों के मलए यह िखेना दक बच्ों को कौन से टीकों/TB जांचों करी जरूरत है
� यह सुमनमचित करना दक बच्े मशशु िखेभाल या स्ककू ल आरंभ करने के मलए ज़रूरी टीकों और TB जांचों करी आ्व्कयकता करी पकूर्त्य करते हैं

रलिस्ट्ी में ककस िानकारी को साझा कक्या िा सकता है?
� िरीज़ का नाि, ललंग, और जन्िमतम्थ
� िाता-मपता या अमभभा्वक का नाि

� िरीज़ों करी पहचान के मलए सीमित जानकारी
� िरीज़ के टीकों/TB जांचों या मचकत्सीय छकू ट के बारे िें म्व्वरण

रमजस्ट्ी िें प्म्वष्ट जानकारी को अन्य गोपनीय मचदकत्सीय जानकारी के रूप िें ही िखेा जाता ह।ै रमजस्ट्ी का िरुूपयोग करना कानकून के 
अनुसार िडंनीय हो सकता ह।ै कैमलफोर्न्यया कानकून के अंतग्यत के्वल डॉक्टर का काया्यलय, स््वास््थ्य प्लान, या सा्व्यजमनक स््वास््थ्य म्वभाग 
ही आपका पता और फ़ोन नंबर िखे सकते हैं। स््वास््थ्य अमिकारी भी सा्व्यजमनक स््वास््थ्य करी रक्ा के मलए रमजस्ट्ी को िखे सकते हैं।

मरीज़ो और माता-पिता के अधिकार
आपके प्िाता से मनम्न के बारे िें मन्वेिन करना आपका कानकूनन अमिकार ह:ै
� अन्य प्िाताओं और स्ककू लों को आपके (या आपके बचे् के) रमजस्ट्ी ररकॉर्स्य िखेने से रोकना
� टीकों के अपॉइंटिेंट के ररिाइंडस्य ना भे ेजना
� आपके या आपके बचे् के टीके/TB जांच के ररकॉर्स्य करी कॉपी िखेना
� आपके ररकॉर्स्य दकसने िखेे हैं और दकसी भी गलती को सुिारना

्यकद आि आिके ्या आिके बच्े के ररकॉर्स्स देख सकने ्वािे व्यधति्यों को सीममत करना चाहते हैं, तो:

यदि आप नहीं चाहते दक आपके प्िाता का काया्यलय आपके टीकाकरण/TB परीक्ण करी जानकारी अन्य प्िाता साइटों के सा्थ साझा करे, 
तो अपने प्िाता से CAIR िें आपके ररकॉड्य लॉक करने के मलए कहें। आप CAIR करी ्वेबसाइट (bit.ly/CAIRforms) पर भी एक फॉि्य 
भर सकते हैं “Request to Lock My CAIR Record”। यदि आप अपना िन बिल लेते हैं, तो “Request to Unlock my CAIR 
Record” फॉि्य भरें।

अधिक िानकारी के लिए 800-578-7889 ्या CAIRHelpDesk@cdph.ca.gov िर CAIR हेल्ि डेस्क से संिक्स  करें।
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