
 

ការជូនដំណឹងបញ្ជ ីចាក់វ៉ា ក់សំង ចំព ោះអ្នកជម្ង ឺនិងឪពុកម្តា យ 
ការចាក់វ៉ា ក់សាំងឬ ‘ការចាក់ថ្ន ាំ’ ការពារពីជម្ង ឺធ្ងន់ធ្ងរ។ ការធធ្វ ើធេស្ត រកធម្ើលជាំងឺរធេងជួយកាំណេ់ថ្ធេើអ្នកអាចមានការចម្លង 

ជាំងឺរធេង ធ ើយអាចត្េូវបានេត្មូ្វឲ្យធធ្វ ើស្ត្មាេ់សលាធរៀន ឬការងារ។ ការរកាកាំណេ់ត្ាចាក់ថ្ន ាំាម្ដាន/ធេស្ត ធម្ើលជម្ង ឺរធេង 

ដែលអ្នក បានទទួលមានការពិបាកេនត ិច។ វពិេជាពិបាកត្េស្ិនធេើមានអ្នកផ្តល់ធស្វដែទាំស្ុខភាពធលើស្ពីមាន ក់បានផ្តល់ការ 

ចាក់វ៉ា ក់សាំង។ ស្ពវថ្ែងធនេះ អ្នកផ្តល់ធស្វដែទាំស្ុខភាពធត្េើត្បាស្់ត្េព័នធកុាំពយូ ទ័រ ដែល មានស្ុវេថ ិភាពធៅថ្ េញ្ជ ីចាក់ថ្ន ាំេងាា រ 

ធែើម្បីាម្ដានការចាក់ថ្ន ាំ េងាា រធោគ និងការធធ្វ ើធេស្ត ជាំងឺរធេង។ ត្េស្ិនធេើអ្នកផ្លល ស្់េត រូអ្នកផ្តល់ធស្វ អ្នកផ្តល់ធស្វែមី 

រេស្់អ្នកអាចធត្េើ ត្បាស្់េញ្ជ ីចាក់ថ្ន ាំ ធែើម្បីរកធម្ើលការចាក់វ៉ា ក់សាំង/កាំណេ់ត្ាធេស្ត ជម្ង ឺរធេង។ 

ព ើបញ្ជ ីចាក់ថ្ន ជួំយអ្នកបានដូចពម្ាច? 
  រកាកាំណេ់ត្ាថ្នការចាក់ថ្ន ាំេងាា រធោគ និងការធធ្វ ើធេស្ត ជាំងឺរធេង ទាំងអ្ស្់ (ការធធ្វ ើធេស្ត ដស្បក/កាាំរស្ម ីអិុ្ច) ែូធចនេះអ្នកមិ្ន 
ត្េូវខកខាន ឬទទួលបានធត្ចើនធពកធទ 

  ធផ្ញើរលិខិេរំលឹកធៅធពលអ្នកឬកូនរេស្់អ្នកត្េូវការការចាក់ថ្ន ាំ។ 
  ផ្តល់នូវការអ្នុញ្ញា េចាំធពាេះកាំណេ់ត្ាវ៉ា ក់សាំងឌីជីែុលរេស់្អ្នកធៅ myvaccinerecord.cdph.ca.gov។ 
កាំណេ់ត្ាចាក់វ៉ា ក់សាំងអាចយ កម្កធត្េើត្បាស្់ធៅកដនលងធម្ើលធកមង សលា ឬកដនលងធធ្វ ើការ។ 

ព ើបញ្ជ ីចាក់ថ្ន ជួំយក្កមុ្ថែទសុំខភាពរបស់អ្នកដូចពម្ាច? 

ធវជជេណឌ ិេ គិលានុេដាា យិកា ដផ្នការស្ុខភាព និងភាន ក់ងារស្ុខភាពសធារណៈធត្េើត្បាស្់េញ្ជ ីចាក់ថ្ន ាំធែើម្បី៖ 
  សូ្ម្ធម្ើលថ្ធេើការចាក់ថ្ន ាំ/ធេស្ត ជម្ង ឺរធេងណាដែលត្េូវការ 
  រំលឹកអ្នកអ្ាំពីការចាក់ថ្ន ាំចាាំបាច់ 

ព ើសលាឬកម្ម វធិីដទៃពៃៀ អាចពម្ើលព ើញបញ្ជ ីចាក់ថ្ន ឬំពៃ? 

  ការពារជម្ង ឺធៅកន ុងស្ គម្ន៍រេស្់អ្នក 
  ជួយជាមួ្យការរកាកាំណេ់ត្ា 

អាចធម្ើលធ ើញ ដេមានកាំ ិេខលេះ។ សលា កដនលងធម្ើលធកមង និងទីភាន ក់ងារែថ្ទធទៀេត្េូវបានអ្នុញ្ញា េ ធៅធត្កាម្ចាេ់រែាកាលី  វ ញូ៉ា អាច៖ 
  សូ្ម្ធម្ើលថ្ធេើការចាក់ថ្ន ាំ/ធេស្ត ជម្ង ឺរធេងណាដែលកុមារធៅកន ុង កម្ម វ ធធី្រេស់្ពួកធគត្េូវការ 
  េញ្ញជ ក់ថ្កុមារមានការចាក់ថ្ន ាំ/ធេស្ត ជម្ង ឺរធេងទាំងអ្ស្់ ដែលចាាំបាច់ ធែើម្បីចាេ់ធផ្តើម្ការធម្ើលធកមងឬសលា។ 

ព ើព័ ៌ម្តនណាអាចថចករំថលកពៅកន ុងបញ្ជ ីចាក់ថ្ន ?ំ 
  ធ ម្ េះ ធេទ ជាេិសស្ន៍ និងថ្ែងដខឆ្ន ាំកាំធណើេរេស់្អ្នកជាំងឺ 
  ធ ម្ េះរេស្់ឪពុកមាត យឬអាណាពាបាល 

  ព័េ៌មានមានកាំ ិេធែើម្បីកាំណេ់អ្េតស្ញ្ញា ណអ្នកជម្ង ឺ 
  ធស្ចកត ីលម្អ ិេអ្ាំពីការចាក់ថ្ន ាំ/ធេស្ត ជម្ង ឺរធេង ឬ 

ការធលើកដលងខាង ធវជជសស្តស្ត រេស្់អ្នកជម្ង ឺ 

អ្វ ីដែលបានេញ្ច លូកន ុងេញ្ជ ីចាក់ថ្ន ាំត្េូវបានចាេ់ទុកែូចជាព័េ៌មានធវជជសស្តស្តឯកជនធផ្េងធទៀេ។ ការធត្េើេញ្ជ ីចាក់ថ្ន ាំមិ្ន 
ត្េឹម្ត្េូវត្េូវអាចជាេ់ធទស្នឹងចាេ់។ ធៅធត្កាម្ចាេ់រែាកាលី វ ញូ៉ា  មានដេការ ធយាល័យអ្នកផ្តល់ធស្វដែទាំ ស្ុខភាព 
ដផ្នការស្ុខភាព ឬត្កសួ្ងស្ុខភាពសធារណៈេ៉ាុធណាណ េះ ដែល អាចធ ើញអាស្យដាា ន និងធលខទូរស្័ពទរេស្់អ្នក។ 
ម្ស្តនត ីស្ុខភាពក៏អាចធម្ើលធ ើញេញ្ជ ី ចាក់ថ្ន ាំ ធែើម្បីការពារស្ុខភាព សធារណៈ។ 

សិៃធ ិរបស់អ្នកជម្ង ឺនិងឪពុកម្តា យ 

វគឺជាស្ិទធិធពញចាេ់រេស្់អ្នកធែើម្បីនឹងធស្ុើេសួ្រអ្នកផ្តល់ធស្វរេស្់ អ្នក៖ 
  ធែើម្បីការពារធគ ទាំព័រ CAIR ដែលមិ្នដម្នជាគល ីនិកពីការមានស្ិទធិចូលធត្េើកាំណេ់ត្ាេញ្ជ ីចាក់ថ្ន ាំ (ឬកូនរេស្់អ្នក) 
  មិ្នទទួលការរំលឹកអ្ាំពីការណាេ់ជួេចាក់ថ្ន ាំ ពីការ ធយាល័យអ្នកផ្តល់ ធស្វរេស្់អ្នក 
  ធែើម្បីធម្ើលស្ាំធៅចាេ់កាំណេ់ត្ាចាាំថ្ន ាំ/ធេស្ត ជម្ង ឺរធេងអ្នកនិងកូន រេស្់អ្នក 
  អ្នកណាបានធម្ើលធ ើញកាំណេ់ត្ា ធ ើយធែើម្បីដកេត្មូ្វកាំ ុស្ណាមួ្យ 

ក្បសិនពបើអ្នកចង់ដាក់កំហិ ចំព ោះអ្នកណាអាចពម្ើលកំណ ់ក្ាអ្នក និងកូនរបស់អ្នក៖ 

ត្េស្ិនធេើអ្នកមិ្នចង់ឱ្យការ ធយាល័យរេស្់អ្នកផ្តល់ធស្វរេស្់អ្នកដចក រំដលកព័េ៌មានការធធ្វ ើធេស្ត វ៉ា ក់សាំង/ជាំងឺរធេងរេស់្អ្នកជា មួ្យ 
ធគ ទាំព័រ CAIR ដែលមិ្នដម្នជាគល ីនិកធទស្ុាំឱ្យអ្នកផ្តល់ធស្វរេស្់អ្នក ចាក់ធសកាំណេ់ត្ារេស្់អ្នកធៅកន ុង CAIR។ អ្នក 
ក៏អាចេាំធពញទត្ម្ង់ “សំពណើរពដើម្បីពបើកកំណ ់ក្ា CAIR របស់ខំុ្” ពីធគ ទាំព័រ CAIR (bit.ly/CAIRforms)។ ត្េស្ិនធេើអ្នកផ្លល ស្់េត រូ គាំនិេ 
សូ្ម្េាំធពញទត្ម្ង់ “សំពណើរពដើម្បី ពបើកកំណ ់ក្ា CAIR របសខំុ្់”។ 

សក្ម្តប់ព័ ៌ម្តនបថនែម្ សូម្ទក់ៃងៃីកថនែងជំនួយ CAIR ាម្រយៈ ការពៅៃូរស័ពទ ពៅពលខ 800-578-7889 ឬ 
CAIRHelpDesk@cdph.ca.gov 

ត្កសួ្ងសុ្ខាេិបាលសធារណរែាកាលី វ ញូ៉ា សខាថ្ន ាំវ៉ា ក់សាំង    IMM-891 Khmer (8/23) 

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CAIR/Pages/CAIR-records-forms.aspx
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