Preguntas frecuentes
Mddulo 6 IPC durante el posicionamiento y la transferencia de

residentes

Notas para el facilitador: Cada mddulo de Project Firstline CNA esta disefiado para
proporcionar 30 minutos de contenido de entrenamiento con una discusidon después del
entrenamiento opcional utilizando los archivos de preguntas frecuentes. Use cualquiera o
todas las preguntas frecuentes a continuacion para iniciar una discusion adicional entre CNA
después de los entrenamientos, durante las reuniones de equipo, etc.

1.

é¢Pueden los CNA usar una técnica de frotamiento en la piel de los residentes para
promover la circulacidn alrededor de las areas enrojecidas?

Los CNA pueden brindar cuidados de la piel frecuentes y completos con la frecuencia
necesaria para los residentes. Masajea su piel suavemente con movimientos ligeros y
circulares para aumentar la circulaciéon. No masajee las areas 6seas. No masajee las dreas
blancas, rojas o moradas ni ejerza presion sobre ellas. Masajee la piel sana y el tejido
alrededor del area.

¢Qué debo hacer si ocurre un desgarro en la piel cuando estoy transfiriendo a un
residente?

Dile a la enfermera. Si estd sangrando, ejerza una presidn suave sobre él hasta que llegue la
enfermera.

¢COmo muevo a un residente que esta bajo Precauciones basadas en la transmision?
Trate de limitar su transporte fuera de su habitacion. Cuando sea absolutamente necesario
trasladar a un residente con Precauciones basadas en la transmisién fuera de su habitacién
a otra parte de sus instalaciones, recuerde cubrir las areas infectadas del cuerpo del
residente para contener liquidos o secreciones, y para evitar que las areas infectadas
gueden expuestas al aire circundante. El residente debe usar una mascara mientras lo
trasladan a otra parte de la instalacion si esta tosiendo, estornudando o tomando
precauciones por gotitas o en el aire.

¢Qué puedo hacer como CNA cuando los residentes deben salir de su habitacion parair a
otro departamento?

Proporcione una buena comunicacién al resto del personal sobre el tipo de precauciones de
aislamiento. Esto puede incluir notificaciones verbales, escritas o electronicas. Como CNA,
debe comprender y seguir estas instrucciones.
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