
Pre- and Post-Training Questions 
Módulo 5 Cuidado bucal y alimentación
Notas para el facilitador:  Use las preguntas previas y posteriores del entrenamiento a 
continuación para medir el conocimiento antes y después de cada curso.  Tenga en cuenta que 
esto agregará de 5 a 10 minutos adicionales antes y después de cada módulo.  
Alternativamente, puede usar estas preguntas para una discusión opcional después del 
entrenamiento.  Los resultados de estas pruebas pueden ayudar a los facilitadores a determinar 
qué conceptos de prevención y control de infecciones se entendieron bien durante la sesión de 
entrenamiento y cuáles necesitan más tiempo o entrenamiento.  Sugerimos imprimir una copia 
de las pruebas previas y posteriores al entrenamiento para cada participante.  Las respuestas 
pueden recopilarse de forma anónima si se prefiere.  Los participantes deben tener acceso a las 
respuestas correctas después de administrar las pruebas; los facilitadores pueden decidir 
revisar las preguntas y respuestas en grupo. 

Módulo 5: Cuidado bucal y alimentación clave de respuestas

Las respuestas están resaltadas en amarillo.

1. El enrojecimiento o la secreción alrededor del sitio de inserción de una sonda de 
alimentación podrían ser un signo de:

a) Reflujo
b) Aspiración 
c) Infección
d) Curación 

2. La neumonía por aspiración es el resultado de una infección bacteriana causada por la 
inhalación de sustancias extrañas en los pulmones.

a) Verdadero
b) Falso

3. ¿Cuándo se debe realizar la higiene de manos?
a) Antes de tocar las bandejas de comida
b) Después de desechar los guantes
c) Entre cuidar a dos residentes en una habitación
d) Todas las anteriores 

4. Durante la alimentación oral, se deben seguir todos los pasos para prevenir eventos de 
aspiración, excepto: 

a) Mantenga la cabeza elevada al menos a 45 grados
b) Controlar las dificultades para tragar
c) Dar solo alimentos sólidos
d) Deje suficiente tiempo para comer 



5. La efectividad del cepillado dental proviene principalmente de la pasta de dientes, que 
elimina la acumulación y la placa 

a) Verdadero 
b) Falso  

6. Si dos residentes comparten la misma habitación, ¿qué prácticas de prevención de 
infecciones debe seguir un CNA inmediatamente después de alimentar al primer 
residente y antes de alimentar al segundo residente? (Seleccione todos los que 
correspondan)

a) Elevar la cama a 45 grados
b) Realizar la higiene de manos
c) Darle un baño al primer residente
d) Ponte un nuevo par de guantes



Módulo 5 Evaluación Previa: Cuidado bucal y alimentación 

Nombre: 

1. El enrojecimiento o la secreción alrededor del sitio de inserción de una sonda de 
alimentación podrían ser un signo de:

a) Reflujo
b) Aspiración 
c) Infección
d) Curación 

2. La neumonía por aspiración es el resultado de una infección bacteriana causada por la 
inhalación de sustancias extrañas en los pulmones.

a) Verdadero 
b) Falso

3. ¿Cuándo se debe realizar la higiene de manos?
a) Antes de tocar las bandejas de comida
b) Después de desechar los guantes
c) Entre cuidar a dos residentes en una habitación
d) Todas las anteriores 

4. Durante la alimentación oral, se deben seguir todos los pasos para prevenir eventos de 
aspiración, excepto: 

a) Mantenga la cabeza elevada al menos a 45 grados
b) Controlar las dificultades para tragar
c) Dar solo alimentos sólidos
d) Deje suficiente tiempo para comer 

5. La efectividad del cepillado dental proviene principalmente de la pasta de dientes, que 
elimina la acumulación y la placa 

a) Verdadero 
b) Falso 

6. Si dos residentes comparten la misma habitación, ¿qué prácticas de prevención de 
infecciones debe seguir un CNA inmediatamente después de alimentar al primer 
residente y antes de alimentar al segundo residente? (Seleccione todos los que 
correspondan)

a) Elevar la cama a 45 grados
b) Realizar la higiene de manos
c) Darle un baño al primer residente
d) Ponte un nuevo par de guantes



Módulo 5 Evaluación Posterior: Cuidado bucal y alimentación

Nombre: 

1. El enrojecimiento o la secreción alrededor del sitio de inserción de una sonda de
alimentación podrían ser un signo de:

a) Reflujo
b) Aspiración
c) Infección
d) Curación

2. La neumonía por aspiración es el resultado de una infección bacteriana causada por la
inhalación de sustancias extrañas en los pulmones.

a) Verdadero
b) Falso

3. ¿Cuándo se debe realizar la higiene de manos?
a) Antes de tocar las bandejas de comida
b) Después de desechar los guantes
c) Entre cuidar a dos residentes en una habitación
d) Todas las anteriores

4. Durante la alimentación oral, se deben seguir todos los pasos para prevenir eventos de
aspiración, excepto:

a) Mantenga la cabeza elevada al menos a 45 grados
b) Controlar las dificultades para tragar
c) Dar solo alimentos sólidos
d) Deje suficiente tiempo para comer

5. La efectividad del cepillado dental proviene principalmente de la pasta de dientes, que
elimina la acumulación y la placa

a) Verdadero
b) Falso

6. Si dos residentes comparten la misma habitación, ¿qué prácticas de prevención de
infecciones debe seguir un CNA inmediatamente después de alimentar al primer
residente y antes de alimentar al segundo residente? (Seleccione todos los que
correspondan)

a) Elevar la cama a 45 grados
b) Realizar la higiene de manos
c) Darle un baño al primer residente
d) Ponte un nuevo par de guantes
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