Preguntas Frecuentes
Mddulo 4 IPC mientras se brinda cuidado de la piel, el perineo vy el

catéter urinario a los residentes

Notas para el facilitador: Cada mddulo de Project Firstline CNA esta disefiado para
proporcionar 30 minutos de contenido de entrenamiento con una discusidén después del
entrenamiento opcional utilizando los archivos de preguntas frecuentes. Use cualquiera o
todas las preguntas frecuentes a continuacion para iniciar una discusién adicional entre CNA
después de los entrenamientos, durante las reuniones de equipo, etc.

Cuidado del catéter urinario

1.

¢Qué hago si un catéter se desprende del tubo?

Informe inmediatamente a la enfermera; no vuelva a colocar el catéter. Un catéter
desprendido abre un sistema cerrado a los gérmenes que facilmente pueden causar
infecciones. Piense en lo que podria haber en la ropa de cama y cuantos gérmenes
estan presentes para contaminar el catéter. Familiaricese con las politicas y
procedimientos (P&P) de su centro; las P&P deben incluir la forma adecuada de
desinfectar las partes que se conectan antes de volver a conectarlas. También puede
haber una politica para que la enfermera retire el catéter y vuelva a insertar uno
nuevo.

¢éSe les permite a los CNA recolectar muestras de catéteres urinarios?

No, esto no estd en el ambito de practica de un CNA. Si se le pide que tome una
muestra, hable con su especialista en prevencion de infecciones para revisar las
politicas y los procedimientos de su centro.

é¢Puedo usar el mismo recipiente para drenar bolsas de catéter entre ambos
residentes en la misma habitacién?

No. El uso del mismo contenedor para diferentes residentes aumenta el riesgo de
contaminacién cruzada y la posibilidad de propagar infecciones. Utilice un contenedor
nuevo para cada residente. Ademas, para los residentes en la misma habitacidn, lavese
las manos después de drenar la bolsa del catéter de un residente y antes de drenar la
bolsa del catéter del otro residente.

éCon qué frecuencia debo cambiar el contenedor de drenaje?

Es una practica comun cambiar el contenedor de drenaje cada 24 horas. Escriba la
fecha del cambio en el contenedor para saber cuando cambiarlo a continuacion.
Incluya el nombre del residente para disminuir la posibilidad de usar el contenedor con
un residente diferente.

¢Qué es una bolsa digna?
Una bolsa de dignidad es una bolsa que se usa para cubrir y sostener la bolsa de
recoleccion/drenaje del catéter para que no sea visible. Las bolsas de dignidad deben



mantenerse secas y limpias (cambiarse regularmente) y no deben interferir con la
funcion del catéter o su drenaje.
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