
Tu bebé 
te ama.

www.cdph.ca.gov/MaternalMentalHealth



El mejor regalo 
que te puedes dar, 

es tiempo. 

www.cdph.ca.gov/MaternalMentalHealth



Mereces 
ser feliz. 

www.cdph.ca.gov/MaternalMentalHealth



Cuídate.  

www.cdph.ca.gov/MaternalMentalHealth


