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Screening Your Newborn
Important Information for Parents

About Newborn Blood Spot Screening

Congratulations!
The arrival of a new baby is an exciting time 
for a family. The California Newborn Screening 
Program tests every newborn for a group of 
rare disorders. This newborn screening can 
prevent serious health problems and save 
your baby’s life.

California Department of Public Health
Newborn Screening Program

www.cdph.ca.gov/NBS

What Is Newborn Screening?
Newborn screening checks for certain rare disorders using 
a baby’s blood sample. These disorders can cause serious 
health problems, including brain damage or death, if not 
treated early. The screening identifies most, but not all,  
of the babies who have these disorders. No screening is 
100% accurate.

Why Does My Baby Need This Screening?
Babies with one of these disorders can look healthy at 
birth but still have a serious disease. Finding a disorder 
early means treatment can be started before health 
problems begin.

How Is the Screening Done?
A few drops of blood are taken from the baby’s heel and 
put on special filter paper. This is called a “blood spot 
collection card.” The card is then sent to a program-
approved laboratory. The screening is safe and simple.

Is the Screening Given to All Babies?
California law requires a newborn screen on every baby 
born in the state. Hospitals, and midwives or others who 
deliver babies outside of hospitals, must collect a newborn 
screen 12–48 hours after the baby is born. Babies born in 
the hospital must have the screen before going home. You 
may refuse the screening for religious reasons only.

Which Conditions Are Screened for?
Newborn screening in California screens for over 80 
conditions, including sickle cell disease and cystic fibrosis.

How Can I Get Results?
You will receive the pink and blue copy of the newborn 
screening form after the screening. Please first check that 
your contact information and health care provider are 
correct on the form. Your baby’s newborn screening results 
are sent to the doctor or clinic listed on the form. 

Should I Save the Form Copies?
Save the pink form copy and try to bring 
it to your baby’s first check-up. Health 
care providers can also use the form 
number to get the screening result from 
the NBS Program. 

What Do the Screening Results Mean?
Your provider will tell you if a result is 
“positive.” While concerning, this result 
does not mean that a baby has a certain 
disorder. It shows that a baby has an 
increased chance of having that disorder. Your provider 
will help you set up testing that can confirm or rule out 
the disorder.

What Happens to My Baby’s Blood Spots After  
the Screen?
California, like many other states, stores newborn 
screening blood spot collection cards. The cards may be 
used to improve the screening program or to develop 
screens for new disorders.
The cards may also be used for studies about diseases in 
women and children. The cards do not have information, 
such as names or addresses, that can be used to identify 
you or your baby. The NBS Program follows all federal and 
state privacy and research laws.
If you want the card destroyed after the newborn 
screening is done, that is your right.
To learn more about the storage and use of leftover blood 
spots, or to find out how to get your baby’s blood spot 
collection card destroyed, visit: 
https://bit.ly/NBSResearch

For more information about newborn screening, ask your 
health care provider or visit: www.cdph.ca.gov/NBS
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ໂຄງການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ຂອງລັັດຄາລິິຟໍໍເນຍ 

ການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ຂອງທ່່ານ
ຂໍ້້�ມຸູູ�ນສຳຳ�ຄັັນສຳຳ�ລັັບພໍ່່�ແມ່່  

ກ່່ຽວກັັບການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ໂດຍໃຊ້້ຢົົດເລືືອດ

ຂໍໍສະແດງຄວາມຍິິນດີີ!
ການເກີີດຂອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ເປັັນເວລາທີ່່�ໜ້້າຕື່່�ນເຕັ້້�ນສຳຳ�ລັັບ
ຄອບຄົົວ. ໂຄງການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ຂອງລັັດຄາລິິ
ຟໍໍເນຍກວດສອບແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ທຸຸກຄົົນເພື່່�ອຫາກຸ່່�ມພະຍາດທີ່່�
ຫາຍາກ. ການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່ນ່ີ້້�ສາມາດປ້້ອງກັັນ
ບັັນຫາສຸຸຂະພາບຮ້້າຍແຮງ ແລະຊ່່ວຍຊີີວິິດຂອງລູູກທ່່ານໄດ້້. 

ພະແນກສາທາລະນະສຸຸກ ລັັດຄາລິິຟໍໍເນຍ
ໂຄງການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່

www.cdph.ca.gov/NBS

Language: Lao

ການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ແມ່່ນຫຍັັງ?
ການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ເປັັນການກວດຫາພະຍາດ ທີ່່�ຫາຍາກບາງຢ່່າງ
ໂດຍໃຊ້້ຕົົວຢ່່າງເລືືອດຂອງແອນ້້ອຍ. ພະຍາດເຫຼົ່່��ານີ້້�ສາມາດກໍ່່�ໃຫ້້ເກີີດບັັນຫາ
ສຸຸຂະພາບຮ້້າຍແຮງລວມເຖິິງສະໝອງຖືືກທຳຳ�ລາຍຫຼືື�ການເສີີຍຊີີວິິດ ຖ້້າບໍ່່�ໄດ້້ຮັບ
ການປິ່່�ນປົົວແຕ່່ຕອນຕົ້້�ນ. ການກວດຄັັດກອງນີ້້�ສາມາດລະບຸຸຄວາມຜິິດປົົກກະຕິິໃນ
ແອນ້້ອຍບາງຄົົນ. ແຕ່່່�ບໍ່່�ທັັງໝົົດທຸຸກຄົົນທີ່່�ມີີຄວາມຜິິດປົົກກະຕິິເຫ່ຼົ່��ານີ້້�. ບໍ່່�ມີີການກວດ
ຄັັດກອງໃດທ່ີ່�ໃຫ້້ຜົົນກວດທີ່່�ຖືືກຕ້້ອງ100%.

ເປັັນຫຍັັງລູູກຂອງຂ້້າພະເຈົ້້�າຈຶ່່�ງຈຳຳ�ເປັັນຕ້້ອງກວດຄັັດກອງນີ້້�?
ແອນ້້ອຍທ່ີ່�ມີີໜຶ່່�ງໃນຄວາມຜິິດປົົກກະຕິິເຫຼົ່່��ານີ້້�ອາດຈະເບິ່່�ງວ່່າມີີສຸຸຂະພາບດີີໃນຕອນ
ເກີີດແຕ່່ກໍ່່�ຍັັງເປັັນພະຍາດຮ້້າຍແຮງຢູ່່�. ການກວດຫາຄວາມຜິິດປົົກກະຕິິໃນຕອນ
ຕົ້້�ນໝາຍຄວາມວ່່າຈະສາມາດເລີ່່�ມການປິ່່�ນປົົວໄດ້້ກ່່ອນທ່ີ່�ບັັນຫາສຸຸຂະພາບຈະ
ເລີ່່�ມຕົ້້�ນ.  

ການກວດຄັັດກອງແມ່່ນເຮັັດໄດ້້ແນວໃດ?
ເອົົາເລືືອດສອງສາມຢົົດຈາກສົ້້�ນຕີີນຂອງແອນ້້ອຍ ແລະຢົົດໃສ່່ເຈ້້ຍ  ກອງພິິເສດ. 
ບັັດນີ້້�ເອີ້້�ນວ່່າ “ບັັດເກັັບຕົົວຢ່່າງຢົົດເລືືອດ.” ຈາກນັ້້�ນບັັດດັັງກ່່າວຈະຖືືກສົ່່�ງໄປທີ່່�ຫ້້ອງ
ທົົດລອງທີ່່�ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸມັັດຈາກໂຄງການ. ການກວດຄັັດກອງແມ່່ນປອດໄພແລະ
ງ່່າຍດາຍ.

ການກວດຄັັດກອງແມ່່ນເຮັັດໃຫ້້ແອນ້້ອຍທຸຸກຄົົນບໍໍ?
ກົົດໝາຍຂອງລັັດລັັດຄາລິຟໍໍເນຍກຳຳ�ນົົດໃຫ້້ມີການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່
ທຸຸກຄົນທີ່່�ເກີີດໃນລັັດ. ໂຮງໝໍໍແລະໝໍໍຫຼືື�ບຸຸກຄົນອື່່�ນທີ່່�ທຳຳ�ຄອດແອນ້້ອຍນອກໂຮງໝໍໍ
ຕ້້ອງເກັັບຕົົວຢ່່າງການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ພາຍໃນ 12–48 ຊົ່່�ວໂມງ
ຫຼັັ�ງຈາກທີ່່�ເດັັກເກີີດ. ແອນ້້ອຍທ່ີ່�ເກີີດໃນໂຮງໝໍໍຕ້້ອງໄດ້້ຮັັບການກວດຄັັດກອງກ່່ອນ
ກັັບຄືືນເຮືືອນ. ທ່່ານອາດຈະສາມາດປະຕິິເສດການກວດຄັັດກອງດ້້ວຍເຫດຜົົນທາງ
ສາດສະໜາເທົ່່�ານັ້້�ນ.

ມີີການກວດຄັັດກອງຫາພະຍາດໃດແດ່່? 
ການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ໃນລັັດຄາລິຟໍໍເນຍແມ່່ນເພື່່�ອຫາພະຍາດ
ຫຼຼາຍກວ່່າ 80 ຢ່່າງລວມທັງພະຍາດຈຸຸລັັງເມັັດເລືືອດແດງຮູູບກ່່ຽວ (sickle cell 
disease) ແລະຊີີສຕິິກໄຟໂບຣຊີີສ (cystic fibrosis). 

ຂ້້າພະເຈົ້້�າຈະໄດ້້ຮັັບຜົົນກວດວິິທີີໃດ? 
ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບສຳຳ�ເນົົາຜົນກວດສີີບົົວແລະສີີຟ້້າຂອງແບບຟອມຂອງແອນ້້ອຍເກີີດ
ໃໝ່່ຫຼັັ�ງຈາກການກວດຄັັດກອງ. ກະລຸຸນາກວດສອບທີ່່�ຢູ່່�ສຳຳ�ລັັບຕິິດຕໍ່່�ຂອງທ່່ານແລະ
ຊື່່�ທ່່ານໝໍໍປະຈຳຳ�ຕົົວຂອງທ່່ານວ່່າຂໍ້້�ມູູນໃນແບບຟອມແມ່່ນຖືືກຕ້້ອງ. ຜົົນກວດຂອງ
ແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ຂອງທ່່ານ ຈະຖືືກສົ່່�ງໃຫ້້ທ່່ານໝໍໍຫຼືື�ຄລີນິິກທີ່່�ລະບຸຸໃນແບບຟອມ.  

ຂ້້າພະເຈົ້້�າຄວນເກັັບຮັັກສາສຳຳ�ເນົົາແບບຟອມນີ້້�ບໍໍ?
ເກັັບຮັັກສາສຳຳ�ເນົົາສີບົົວ ແລະພະຍາຍາມເອົົາໄປນຳຳ�ເມື່່�ອ
ພາແອນ້້ອຍໄປກວດກັັບທ່່ານໝໍໍຄັ້້�ງທຳຳ�ອິິດ. ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິການ
ດ້້ານການດູູແລສຸຸຂະພາບຍັັງສາມາດໃຊ້້ໝາຍເລກແບບ
ຟອມເພື່່�ອຂໍໍຮັບຜົົນກວດຄັັດກອງຈາກໂຄງການ NBS ໄດ້້. 

ຜົົນກວດຄັັດກອງໝາຍຄວາມວ່່າແນວໃດ?
ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິການດ້້ານການດູູແລສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈະແຈ້້ງ
ໃຫ້້ທ່່ານຮູ້້�ຖ້້າຜົນກວດ “ເປັັນບວກ.” ເຖິິງແມ່່ນວ່່າຈະ
ເປັັນຄວາມກັງວົົນຜົົນກວດນີ້້�ບໍ່່�ໄດ້້ໝາຍຄວາມວ່່າແອນ້້ອຍ
ມີີຄວາມຜິິດປົົກກະຕິິບາງຢ່່າງ. ຜົົນກວດສະແດງໃຫ້້ເຫັັນ
ວ່່າແອນ້້ອຍມີີ ໂອກາດເພີ່່�ມຂຶ້້�ນ ທີ່່�ຈະມີີຄວາມຜິິດປົົກກະຕິິ
ນັ້້�ນ. ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິການດ້້ານການດູູແລສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ ຈະຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທ່່ານໃນການ
ຈັັດໃຫ້້ມີີການກວດສອບເພື່່�ອຢັ້້�ງຢືືນ ຫຼືື� ເພື່່�ອຕັັດສິິນວ່່າບໍ່່�ມີີພະຍາດນັ້້�ນ.

ຈະເກີີດຫຍັັງຂຶ້້�ນ ກັັບຕົົວຢ່່າງຢົົດເລືືອດຂອງແອນ້້ອຍຂອງຂ້້າພະເຈົ້້�າຫຼັັ�ງຈາກ
ການກວດຄັັດກອງ? 
ເຊັ່່�ນດຽວກັັນກັັບລັັດອື່່�ນຫຼຼາຍລັັດ ລັັດຄາລິຟໍໍເນຍເກັັບຮັັກສາບັດເກັັບຕົົວຢ່່າງຢົົດ
ເລືືອດຂອງແອນ້້ອຍເອົົາໄວ້້. ອາດຈະມີີການໃຊ້້ບັດນີ້້�ເພື່່�ອປັັບປຸຸງໂຄງການກວດຄັັດ
ກອງຫຼືື�ເພື່່�ອພັັດທະນາການກວດຄັັດກອງຫາພະຍາດຕົົວໃໝ່່.

ບັັດນີ້້�ຍັັງອາດຈະຖືືກນຳຳ�ໃຊ້້ສຳຳ�ລັັບການສຶຶກສາກ່່ຽວກັັບພະຍາດໃນແມ່່ຍິິງແລະ
ເດັັກນ້້ອຍ. ບັັດນີ້້�ບໍ່່�ມີີຂໍ້້�ມູູນເຊັ່່�ນຊື່່�ຫຼືື�ທ່ີ່�ຢູ່່�ທີ່່�ສາມາດໃຊ້້ເພື່່�ອລະບຸຸຕົົວທ່່ານຫຼືື�ແອນ້້ອຍ
ຂອງທ່່ານໄດ້້. ທາງໂຄງການ NBS ປະຕິິບັັດຕາມກົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍຄວາມເປັັນ
ສ່່ວນຕົົວແລະການຄົ້້�ນຄວ້້າທັງໝົົດຂອງລັັດຖະບານກາງແລະຂອງລັັດ.  

ຖ້້າທ່່ານຕ້້ອງການໃຫ້້ທຳຳ�ລາຍບັັດຕົົວຢ່່າງເລືືອດຫຼັັ�ງຈາກເຮັັດການກວດຄັັດກອງ
ສຳຳ�ເລັັດແລ້້ວ, ນັ້້�ນແມ່່ນສິິດຂອງທ່່ານ. 

ເພື່່�ອຮຽນຮູ້້�ເພີ່່�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການເກັັບຮັັກສາແລະການໃຊ້້ຢົົດເລືືອດທີ່່�ເຫຼືື�ອຫຼືື�ເພື່່�ອ
ຮຽນຮູ້້�ວ່່າຈະທຳຳ�ລາຍບັັດຕົົວຢ່່າງເລືືອດຂອງລູູກຂອງທ່່ານແນວໃດ ກະລຸຸນາໄປທີ່່�: 
https://bit.ly/NBSResearch

ສຳຳ�ລັັບຂ້ໍ້�ມູູນເພີ່່�ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບການກວດຄັັດກອງແອນ້້ອຍເກີີດໃໝ່່ກະລຸຸນາ
ສອບຖາມຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິການດ້້ານການດູູແລສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານຫຼືື�ໄປທີ່່�:
www.cdph.ca.gov/NBS
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https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/nbs/MyBabysBloodSpots.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DGDS/Pages/nbs/default.aspx
https://www.cdph.ca.gov/NBS



