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téi viéc lam
Bénh suyén lién quan téi viéc lam: Bieu quy v
can biét

Bénh suyén 13 gi?

Bénh suyén 1a moét loai bénh noi dwong khi quén trong phdi bi that lai va nghet, lam khé thé. Bénh
suyén cé thé bat dau vao bat clv lic ndo trong cudc ddi quy vi va nhiéu thir c6 thé kich déng cac
triéu chirng clia bénh suyén. Céc triéu chirng gdm cé thé kho khé, that ngwc lai, ho, va thé hut hoi.

Bénh suyeén lién guan t&i viéc lam la gi va diéu gi gay ra né?

Bénh suyén lién quan t&i viéc lam (Work—related asthma, WRA) la mét can
bénh suyen bi gay ra hay tr& nang hon bai cai gi do tai ché lam. Cac cudc
nghién clru chi ra rang gitva khodng 15-30% con suyen cla ngudi lon bj
gay ra bdi cac didu kién hay cac loai hoa chét tai chd l1am. C6 hon 320 vat
chat duoc biét gay ra bénh suyen m&i & nhitng nguoi khong bi suyen
trwdc day. Mot vai vi du gdbm cé bot, mot sb hoa chat chui riva, mot sé loai
khoi han xi, cao su, vay da dong vat, cac loai keo, chlorine, isocyanates,
phéc-moén, mat cwa, mot sé thude khir trung, va cac loai dau nhét lam gidm
nhiét d6 va ma sat kim loai.

Sé lwong rét thap céac loai vat chat nay co thé gay ra bénh suyén trong mot
s ngudi, cho du & mirc dwéi gidi han phoi nhiém clia nhan vién theo B
Quan Tr An Toan va®8 Kibe Ngle Nghép California (Cal/OSHA) (khi
chung hién hiru). Bo6i khi ngwoi ta co thé lam viéc quanh mot vat

chét trong nhiéu nam ma khong cé van dé gi. Sau nay, ho c6 thé tré nén
nhay cam, hay dj (rng v&i loai vat chat nay va b can bénh suyén mai. Ciing
vay, b4t cr vat chat gay khoé cHu hay cac chat gay d (rng théng thwdng nao

Nhan vién bénh vién bj phoi d 1l Ve At J4) ] ay ¢ Sy AU J LI A
nhiém véi cac chét khie trang ~ €Ung c6 thé 1am cac tréu chirng clia bénh suyen tré' nang hon & mét nguoi

doc hai da bi suyén.

M6t gido vién trung hoc dot nhién phat trién thanh bénh suyén tir mét mui nwéc hoa ning mui
cua mét hoc sinh

Trong 23 nam, mét gido vién day nghé thuat 49 tudi lam viéc tai mot hoc khu ngoai 6 ma khéng bi van
dé kho the gi hét. Nhwng vao moét ngay, mét hoc sinh vao Bp hoc xirc mui nuwéc hoa qua réng mui.
Hoc sinh nay t thém nwéc hoa trong licd trong Bp hoc. Vi gido vién b phan (rng trong vong vai
giay, bi that ngwec va thé kho khé. Mét nam sau, vi gido vién nay van con bi lén con suyén bat cv ltc
nao c6 & gan dau thom hay cac loai héa chat khac. Hién nay luc nao c6 ciing phdi mang theo minh
chai thubc xit suyén.

Phong bénh suyén: Lap cac chinh sach khéng dung dau thom tai trwong hoc, vdn phong, hay
cho lam khac cua quy vi.

Mot ngwoi tho moc 44 tudi phat trién thanh bénh suyén sau 20 nam lam viéc v&i mat cwa goé
Mot ngudi tho mdc 1am nghé moc va tan trang nha véi cac loai gb khac nhau, gom cé loai G6 D6 va
Cay Tuyét Tung Mién Tay California. Ong da khong cé cac hé thdng hat bui trén dung cu clia 6ng va
nhan thdy cé nhiéu mat bui trong khéng khi. Ong bét dau bi khé thé vao ban dém sau khi lam viéc.
Trwéelucong b chan bénh suyén, bénh suyén IGc nao ciing lam khd ong. Mwdi hai nam sau, éng van
bi kho thé thudng xuyén. Ong phai di cap clru hai lan, va dung bén loai thudc suyén khac nhau.
Phong bénh suyén: Gan cac hé théng hat bui khi lam viéc véi gé.
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Cac loai cdng viéc nao co thé dan téi WRA?

Théng thwdng, mét cdng viéc hay nhirng céng viéc cu thé trong mét viéc lam dan téi cac phoi
nhiém doc hai, nhw viéc str dung mét sé loai thudc khir triing hay keo nhya théng. Néu mot nguoi
da bi suyén rdi, né cé thé lam tré nang hon béi nhiéu diéu kién hay cac loai vat chat khac nhau,
cho du céng viéc ctia ho khdng bi coi la ¢6 'nguy co cao’ cho bénh suy&n. Mot nguei khéng can
phai 1am viéc tryc tiép véi mot loai vat chat dé bj phoi nhiém véi nd, va cé thé van coé van dé vi
& gan noi né dang dwoc st dung. Duéi day la mot sé vi du vé cac loai cdng viéc théng thuwong
v&i sy phoi nhiém dwoc biét gay ra bénh suy&n méi trong nhan vién trwdc day chwa ting bi.

Loai Nhéan Vién Sw phoi nhiém c6 thé gay rabénh  Cac cong viéc thong thwong

suyén

Nhan Vién Bénh
Vién

Glutaraldehyde, cac chét khir trang,
cao su, cac loai thudc, cac chat
men, phéc-moén

Don dep ndi chung, xt ly
kinh hién vi, deo gang tay
cao su, lam viéc trong
nhirng khu vwc noi héa
chéat dwoc st dung

Nhan Vién Cham
Séc Thu

Vay da va dam déng vat

Sén‘séc thu vat, don dep
chuong trai

Tho Stra Xe Isocyanates, cac loai keo, Son, 1am déng xe hoi
Hoi/Thg Son acrylate, chromium, styrene
Néng Thubc trr sau, phan hoa, chat dam Xit thudc trir sau, lam viéc

Dan/Ngwoi Lam
Viéc trong Néng
Trai

trong trirng, mat ngii céc, vay da thu
vat, chlorine

trong cac canh déng, cham
séc thu vat, qua trinh déng
goi/chui rira

Nhan Vién
Tham My Vién

Persulfates, henna, phéc-mon,
methacrylates

Tay/nhuém téc, lam
thang toc, lam méng gia

Nhan vién vé
sinh/Nhan vién
don dep

Chét khty truing, ammonia,
ethanolamines, cao su

Chui rtva cac bé mat, sat tring
cac bé mat, 16t san va danh
sap san nha, mang gang tay
cao su

Tho nwéng banh

Bot, qué

Trén bét, quét/lau chui bot

Ché Bién Thuc
Pham

Do bién, bot, bot tdi, keo cao su ¢o vi
rau trai, dam bot trivng

Tron, ché bién, hay
dong goi thwe pham

Nhan Vién Xay
Dwng/Thg Méc

Mat cwa, khoi han xi, phéc-mén,
cac loai keo

Cuwa va cha gidy nham cho
g0, han xi, dan keo

Nhan Vién Clu
Hoda

Khoi, mat cwa

Chira chay, cwa gb

Nhan vién nha
may

Cac loai keo, cac loai dau nhot
lam gidm nhiét d6 va ma sat kim
loai, chlorine, phthalic
anhydride, isocyanates

Lam khudn, dong goi, san
xuat lién quan toi hda chat,
chay may




Lam sao deé biét té6i cé bi WRA hay khéng?
Quy vi 6 thé bi suyén lién quan t&i viéc 1am néu:
' van dé khé thé clia quy vi tré ndng hon tai ché lam
v van dé khé thé clia quy vi d& hon khi quy vi réi xa chd lam vai ngay, nhw dip cubi tuan hay
trong ky nghi
¢ van dé khé thé ctia quy vi bat dau sau khi quy vi bat dau mot viéc lam maoi
' quy vi c6 mot bénh suy&n méi bat dau khi quy vi trwdng thanh
' quy vi da va dang c6 mot bénh suyén nhwng tré nang hon Iic trwdng thanh

Héi bac si quy vi va cho ngudi déc cong cla quy vi biét néu quy vi nghi rang van dé kho thé cla
quy vi cé thé lién quan t&i viéc 1am cta quy vi. Ngwdi dbc cong clia quy vi ¢d thé gé&i quy vi di
gap bac si chuyén mén tap trung vao cac van dé strc khoe lién quan t&i viéc 1am. Viét xudng tén
chinh x&c cta cac loai hda chat hay s&n phdm ma quy vi lam viéc véi hodc dwoc st dung tai chd
lam cda quy vi.

= e | 1 Néuquy vico thé, mang theo T& DI Liéu An Toan clia sdn pham

: 1 (Safety Data Sheets, SDSs) dé trinh cho bac si. Ho c6 thé gidp
nhan ra ly do vé WRA ctia quy vi va d& nghi nhitng diéu quy vi cd
thé lam dé gidm cac triéu chivng cla quy vi. Chl hang ctia quy vi
phai cung cap cho quy vi mét t& SDS cho méi mét trong cac loai
vat chat quy vi st dung tai chd lam. Néu chd hang cla quy vi
khéng dwa cho quy vi t& SDS, quy vi hay bac si clia quy vi co thé
tim dwoc to SDS nay trén mang.

T& SDS sé cho quy vi biét cac loai hda chat nao cé trong san
phdm, cac anh hwéng nao Ién sirc khde ma ching cd, va cach
st dung ching an toan. M6t sé cac thanh phan cé thé khéng
duoc liet ké néu ching cé sé lwong rat nhd, cho du ching cé thé
gay ra bénh suyén. Mét s6 SDSs c6 thé khong

%‘f’é’uvéi’; tb/"n %hgg ’Zﬁéég }‘//% hoan chinh va cé thé khdng bao gébm tat c& cac anh huwéng vé
hay kich hoat con_suyén, strc khde, nhw bénh suyén, cé thé bi gay ra béi mot hoa chét.
’C‘gﬁa cac san pham lau Trong trwdng hop dd, bac si quy vi co thé can khao ciru thém dé

tim xem loai hda chét nay cé thé gay ra bénh suyén hay khong.
Xem cac Ngudn/Budng Dan & dwéi dé biét theém thong tin.
Cho bac si quy vi biét cac triéu chung ctia quy vi xay ra khi nao, va cho bac si quy vi biét cang

nhiéu chi tiét cang t6t vé cdng viéc clia quy vi tai chd lam. Bac st quy vi cd thé mubn lam cac xét
nghiém don gian do hoi thé cha quy vi tai ché lam va khi réi khdi chd lam.

Mot tho son xe hovi tré tudi phat bénh suyén sau hai thang, ciing v&i nhirng ngwi lam chung
Sau khi lam & mot tiém son va lam ddng xe hoi chi c6 hai thang, mét nhan vién 19 tudi phat bénh
nang thé kho khe ttr viéc son xe. Anh da deo mat na phong déc khi son xe trong phong son, nhwng
mat na phong doc da khong vira véi khudn mat ctia anh, va da cé mét bang loc cd, khéng con hiéu
qua & trong do. Anh da khong biét 1a chi hang phai cé nhiém vu dwa cho anh Tér D Liéu An Toan
(SDS) va huén luyén cho anh vé sy nguy hiém ctia cac loai hda chét tai ché lam. Mét thoi gian
ngan sau khi bi chan bénh suyén, anh bd viéc vi qua bénh va lo l&ng vé& strc khde cla anh. Hai
trong s6 ba nguwdi lam chung cling bao céo khé thé nhw anh.

Phong bénh suyén: Pwoc huan luyén dé lam viéc an toan véi cac héa chat doc hai. Vi
du, xem lai t& SDS, deo mat na bao vé vira van, va bao tri dung cu an toan.



T6i co thé lam gi néu téi cé6 WRA?
Béac si quy vi c6 thé gitp quy vi diéu tri b&nh suyén ctia quy vi. Cac cudc nghién clru chi ra rang
cang chdm dut bj phoi nhiém cang sém, thi nhiéu phan bénh suyén cla quy vi sé& cang d& hon.
Néu bénh suyé&n ctia quy vi c6 lién quan t&i cac phoi nhiém cu thé tai chd lam, diéu quan trong
nhét 14 tranh l1am viéc v&i hay gan cac chat 1am cho bénh suyén cla quy vi tré nang.

Chu hing cua toi co thé lam gi dé phong WRA?

Higu qua nhidu Loai bé chat phoi nhiém (Bé di)
nhat (Iwa chon
tot nhat)

Dung mét héa chét an toan hon (Thay thé)

Téach riéng nhan vién ra khai hda chat gay bénh suyén (Kiém
Soat Ky Thuat)

Gi¢i han hay tranh bi phoi nhiém qua cac luat |é va tha tuc
(Kiém Soéat Hanh Chanh)

Hiéu qua it nhat
(phwong sach
cuoi cung)

Cung cép dung cu bao vé ca nhan (Personal Protective
Equipment, PPE)

Cong ty clia quy vi phai cung cap cho quy vi mdt noi an toan dé 1am viéc. Cha hang cia quy vi
c6 thé can phai dwa ra mot sb cac lwa chon dé cap & trén hay tim mét céng viéc khac an toan
hon cho quy vi. Cong ty ctia quy vi nén kiém tra dé thay rang cac nhan vién khac ciing khéng bi
bénh tir viéc str dung cac chat duwoc biét gay ra bénh suyén.

Bénh suyeén lién quan té&i viéc lam tai California

Khoang chirng 900,000 ngudi I1&n tredng thanh tai California wéc tinh c6 WRA. Chwong Trinh
Phong Bénh Suyén lién quan t&i Viéc Lam (Work-related Asthma Prevention Program, WRAPP)
theo ddi cac nguyén nhan va sbé lwong clia WRA xuyén subt tiéu bang va hoat déng dé phong
bénh. Chwong Trinh WRAPP da tim ra nhiéu truong hop trong nhiéu céng viéc va trong nhiéu
nganh céng nghiép khac nhau va tir nhiéu hinh thirc phoi nhiém khac nhau.

Dé biét thém thong tin vé WRA hay WRAPP, goi 1-800-970-6680 (Dich Vu Tiép Am tai CA: 711).
Pé Iéy moét ban tai liéu nay béng mot hinh thic khac, xin lién lac chung toi tai
(510) 620-5757. Cho phép it nhat 10 ngay dé diéu phdi cac dich vu véi hinh thire khac nhau.

Nguon/Pworng Dan

Chwong Trinh Phong Bénh Suyén lién quan t&i Viec Lam (WRAPP)
Clia B Y Té Cong Cdng California
(www.cdph.ca.gov/wrapp/asthma)

Vién An Toan va Strc Khde Nghé Nghiép Quéc Gia
(www.cdc.gov/niosh/topics/asthma/)

Hiép Hai Cac Trung Tam Y Té vé Nghé Nghiép va Mbdi Trwdng (Association of Occupational and
Environmental Clinics, AOEC) liét k& cac chat dwoc biét gay ra bénh suyén (tac nhan gay bénh suyén)
(www.aoecdata.org/ExpCodelLookup.aspx)

Chi Nhanh Stre Khée Nghé Nghiép
(www.cdph.ca.gov/wrapp/asthma)



http://www.cdph.ca.gov/programs/ohsep/Pages/Asthma.aspx
http://www.cdc.gov/niosh/topics/asthma/
http://www.aoecdata.org/ExpCodeLookup.aspx
http://www.cdph.ca.gov/programs/ohb/Pages/default.aspx
www.cdph.ca.gov/wrapp/asthma
www.cdph.ca.gov/wrapp/asthma
www.cdc.gov/niosh/topics/asthma/
www.aoecdata.org/ExpCodeLookup.aspx



