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BENH HEN SUYEN LIEN QUAN DEN CONG VIEC: NHO'NG PHAT
HIEN TU CHUONG TRINH THEO DOI TOAN TIEU BANG

hwong Trinh Phong Chéng Bénh Hen

Suyén Lién Quan Dén Coéng Viéc

(Work-related Asthma Prevention
Program, WRAPP) trong Occupational Health
Branch (T4 Chirc Quan Ly Strc Khée Nghé
Nghiép) theo dai bénh hen suyén lién quan
dén cong viéc (work-related asthma, WRA)
trén toan khu vwc California. Dé theo déi WRA,
chung téi tim va dém sé trwéng hop céng nhan
méac bénh hen suyé&n bat ngudn tir cong viéc
ctia ho. Sau do, ching toi tim hiéu thém vé
nhi*ng cdng viéc d6 dé tim cach lam cho moi
trwong 1am viéc tré nén an toan hon. Phiéu
thong tin nay chia sé mot s diéu ching téi da
tim hiéu dwoc trong subt 23 nadm qua.

BENH HEN SUYEN LA Gi VA KHI

NAO BENH NAY CO LIEN QUAN Nhan vién ctru hda hit phai khéi va héa chét khi lam nhiém vu.

DPEN CONG VIEC?

Hen suyén la mdt bénh vé phdi c6 thé khién nguwdi mac bénh cam thay khé thé. Ho co thé thé kho khé, tirc ngwe va ho.
Néu bénh hen suyén bat nguén tir hay tré nang hon do cac loai hda chat hay cac chét tai noi lam viéc thi dwoc goi la
“bénh hen suyén lién quan t&i cong viéc.” Khi nhitng nguwdi vén chwa bi bénh ma méc bénh tai noi lam viéc thi bénh nay
duwoc goi la WRA “méi khéi phat”. Néu moi nguwdi da mac bénh hen suyén trude khi bat diu céng viéc va cong viéc lam
bénh cua ho tré& nén nang hon thi bénh nay dwoc goi la WRA “nang hon do cong viéc”. Noi lam viéc bdo vé ngudi lao
doéng phong tranh cac chéat gay bénh cang sém thi nguwdi mac bénh hen suyén cang cé nhiéu kha ndng phuc hdi nhanh hon.
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Céc hoba chét vé sinh va khir trung c6
thé anh huéng dén nhén vién chdm
soc strc khde.
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TAI SAO CAN THEO DOI BENH HEN SUYEN LIEN QUAN PEN
CONG VIEC?

Qua viéc trd chuyén véi nhitng ngudi méc WRA, chung toi co thé biét duwoc
nhirng loai cong viéc va cac chat nao gay ra bénh hen suyén hoéc lam cho bénh
hen suyén tr& nén ning hon. Diéu nay sé gitp ching toi tim ra cach dé ngén chén
chuing. Chuing t6i theo déi WRA bang cach thu thap di¥ liéu tir cac bénh vién, yéu
cau bdi thuwdng clia cdng nhan va cac bac si. Sau khi ching t6i phat hién ra mot
trwdng hop, ching t6i sé trao déi vai tirng ngudi qua dién thoai dé tim hiéu thém
vé WRA clia ho. Chung t6i tap hop cac két qua véi nhau va nghién ctru ching dé
hiéu rd hon vé& nguyén nhan gay ra WRA. Chung t6i tuyét déi khong tiét 16 thong
tin ca nhan ctia nhixng nguwdi mac WRA.

Chuwong trinh theo déi chi tim kiém sé lwong nhé cac trwéng hop mac WRA tai
California. Cac nghién ctru cho thdy cé hon moét triéu nguwdi & California mac
bénh hen suyén do céng viéc clia ho gay ra hoac tré nén nang hon do céng
viéc. Mac du chwong trinh theo ddi khéng phat hién ra tat ca cac trwong hop
mac WRA & California, nhuwng chwong trinh nay cung cap nhiéu théng tin chi tiét
hon cac nghién ctru khac.
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CHUONG TRINH THEO DOI WRA
DA PHAT HIEN RA DIEU Gi?

WRAPP phat hién ra 9,075 ca mac WRA tir
nam 1993 dén 2015. Chung t6i da bé sung
cac cach thirc méi dé phat hién ra cac ca mac
bénh vao nam 2006, d6 1a ly do tai sao sb ca
mac WRA cla chung t6i da tang lén. Nhirng
nguwdi mac WRA dwoc phat hién ra & moi khu
vue trong tiéu bang.

Khi chung tai c6 thé xac dinh moi nguoi mac
phai loai WRA nao, da s6 cac ca mac déu la
bénh mé&i khéi phat.

S6 ca méc WRA & phu ni nhiéu hon nam
gioi (62% s0 Vi 38%).

Nhirng ngwdi mac WRA lam viéc trong nhiéu
nganh nghé khac nhau. Mot sb nganh c6
nhiéu kha nang c6 ngudi méc WRA nhét 1a
giao thdng van chuyén dia phwong, bénh vién,
dich vu tién ich, san xuét va xay duwng.

Quy vi c6 thé xem cac cong viéc cé nhiéu kha
nang c6 ngwdi mac WRA nhét trong div liéu theo
déi ctia Bang 1. Nhirng cong viéc nay bao gébm
linh ctru hda va cac nhan vién phu trach an toan
coéng cong khac, cong nhan héa chét, k§ thuat
vién khoa hoc, cdng nhan san xuat ndng nghiép,
céng nhan x& ly nwéc thai, mot sd nhan vién van
phong, nhan vién cham séc strc khéde, lao cong,
ngwoi lao dong va gido vién. Bang nay ciing cho
biét mot sb chat thuweng gap nhét cé lién quan
dén bénh hen suyén clia nguoi lao dong tai noi
lam viéc.

Nguw&i lao ddng bao céo réng cé nhiéu chat khac
nhau anh hwéng dén bénh hen suyén cla ho.
Cac chét thwong tiép xdc nhat I bui, hoéa chét
khong xac dinh, khéi, nAm méc, cac van dé vé
chét lwong khong khi trong nha chung va héa
chét tay rira. Mot s6 chat da dwoc chirng minh

la gay ra bénh hen suy&n mai khéi phat & nhirng
nguwdi khdng mac bénh hen suyén. Cac chat
thwdng gép nhat trong sb nay 1a chét tay trang,
clo, amoniac, latex, formaldehyd va axit sunfuric.

Moi nguoi c6 thé méc WRA ngay ca khi cong
viéc ctia ho khong lién quan truc tiép dén viéc
st dung cac chat gay bénh hen suyén. Hon mot
phan ba (34%) s6 ngudi mac bénh hen suyén
vi ho & gan khu vc nhirtng ngudi khac st dung
chat hodc hoa chét tai noi Iam viéc cla ho.
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S6 Lwong Ca Mac WRA cua California
Hang Nam Theo Thei Gian
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Gi&i Tinh Mac Bénh
DPwoc Xac Nhan

38%

Phu niv

62%

Hoéa chét vé sinh cé thé cé trong khéng khi tai noi lam viéc.



Bang 1. Cac Trwong Hop Phoi Nhiém WRA Thwéng Gap Nhat Lién
Quan Bén Céng Viéc* 1993-2015

CONG VIEC

TRUONG HQP PHO'I NHIEM THEO BAO CAO CUA NGU Ol
LAO PONG

Nhan Vién Ctru Héa

Khoi, hda chat

Nhan Vién Van Hanh May Xi Ly H6éa Chét

Hoa chéat, chat tay, axit, dung mai, sulfur dioxit

Y Ta bPang Ky

San pham vé sinh, ma cao su, bui, khoi, Chat Lwong Khéng
Khi Trong Nha (Indoor Air Quality, IAQ), nudc hoa, hoa chat,
chét ty san

Can B6 Trai Giam va Chap Hanh Vién

Binh xit/sting xit, kh6i, nAm méc, héa chét tiy rira

Thw Ky Van Phong

Bui, nAm méc, héa chét, nwéc hoa, IAQ, khoi, son, san pham
tay rira

Ky Thuat Vién Héa Chat

Hoéa chét, dung mdi, axit

Nhan Vién Quét Don

San pham tay rira, hoa chat, bui, thudc tay, clo, chat tay san,
khoi thudc 18, chat tay trang graffiti, chat tay rira khir trung

Ky Thuat Vién Khoa Hoc Téng Hop

Khang nguyén déng vat, bui, axit, héa chat

Ngw¢i Lao BDong & Ngwoi Don Dep Vat Liéu

Bui, hoa chét, méi trweong lanh, khoi, amoniac khan, ndm méc,
thudc trir sau

Nguw&i Phéng Van Bu Piéu Kién, Chwong Trinh
cua Chinh Phu

Chét gay 6 nhiém khong khi trong nha, khéi, son

Phu TaY Té & H6 Trr Cham Séc Strc Khée

Khai, bui, glutaraldehyd, héa chét, son, IAQ tir xay dwng, latex,
nuwéc hoa

Nhan Vién Dan Ché, Nhan Vién Phuc Vu O’ Sanh
va Nhan Vién Kiém Vé

Khéi, chat gay 6 nhiém khong khi trong nha

Canh Sat va Canh Sat Trwéng

Khai, héa chét, binh xit hoi cay, bui, nAm mébc

Nhan Vién Chon va Phan Loai Nong San

Clo, thudc trir sau, vat liéu lam sach, thubc tay

Dich Vu Khach Hang

Hoa chét, bui, IAQ, nwéc hoa, khéi, nhwa dwdng, ndm mbc

Nhan Vién Trwc Téng Dai

Bui, hoa chét, nuwéc hoa

Giao Vién

Nam méc, bui, IAQ, nwdc hoa, hda chét, khoi, thude trir sau

Nhan Vién Van Hanh Nha May va Hé Théng Xt
Ly Nwée Thai

Hoéa chét, bui, cht gay 6 nhidm khong khi trong nha tir viéc cai
tao toa nha

Thw Ky

Bui, ndm méc, IAQ, héa chét, nuwéc hoa, khoi, IAQ tir xay dung,
keo dan

* Nhiing céng viéc t6 mau tréng cé sé luong ca méc Iém, cong viéc t6 mau xanh duong ¢ ty 16 ngudi méc cao; nhan vién ciru héa
thudc ca hai trirong hop trén




ANH HUONG CUA WRA
WRA c6 thé gay anh hwéng I&n dén nhitng ngudi méc bénh.

+  Gan mot phan ba (32%) sb ngudi phai nghi viéc vi
mac WRA.

* 41% sb nguwoi cho biét ho da cé nhiéu ngay khéng
thé lam viéc hodc thwc hién cong viéc thuweng xuyén
clla minh trong nam ngoai.

* Hon mét nta (61%) sb nguoi dwoc dwa dén phong
cép clru vi gap tinh trang kho thé lién quan dén
cong viéc.

Mot trong bay nguoi (15%) phai ndm vién qua dém
vi cac van dé vé ho hép lién quan dén cong viéc.

+ Hau hét moi ngudi (85%) déu phai dung thuéc mai
diéu tri hen suyén ho&c dung nhiéu thubc théng
thwong hon do WRA.

+ Hon mét nira s6 ngudi (55%) van cam thay kho the
trong hon mot nam sau.

* Hon mét nra s6 nguoi (54%) biét nhirng nguoi
khac cling gap cac van dé vé hé hap twong ty tai
noi lam viéc.

SU’ DUNG CAC PHAT HIEN CUA CHUNG TOI
DE PHONG TRANH WRA

Theo déi WRA gilip chung t6i dwa ra cac cach dé ph(‘)ng
tranh cho nhitng ngwoi lao dong khac khong bi mac WRA.
Céc vi du vé nb lwc phong tranh thanh céng bao gom:

* gilp cac nha may cai thién luu théng khong khi dé
ngwdi lao ddng khong hit phai cac loai hoa chat

* cung cép cho tho mac, tho 1am th va céc clra hang do
g0 khac trén toz‘in quoc théng Ntin vé cach bao vé cong
nhan khai bui goé gay hen suyén

+ cung cap cho noi lam viéc cac chinh sach mau dé gitr
cho cac van phong khdng c6 mui; va

e giup trwdng hoc str dung cac phwong phap va san
pham veé sinh béo vé gé ngwoi lao ddng va hoc sinh
tranh khdi cac hoa chat gay hen suyén

Chuing t6i cling cung cip cho moi ngudi lao déng ma ching
t6i phdng van thong tin vé cac chat gay bénh tai noi lam
viéc. Chung tdi da soan thdo cac tai liéu vé nhiéu ngudn
phoi nhiém WRA khac nhau va cach phong tranh (cdph.
ca.gov/wrappfactsheets).

WRAPP |a mét co quan thuwc thi phap luat va khéng phai

la thanh vién ciia Cal/OSHA. Chung t6i hop tac véi nguoi
lao déng, chi st dung lao déng va cac td chirc dé phong
tranh WRA bang cach cung cap théng tin, hd tro k§ thuat

va khuyén nghi.

Nguoi lao déng lam viéc trong méi truong cé héa chét cé
thé hit phai chiing.

THEM NGUON LUC

Dé biét thém thong tin, hdy goi 1-800-970-6680 (s6 dién
thoai mién phi cho ngwoi goi tai California). Dich Vu Tiép
Am California: 711, hodc truy cap trang web cia WRAPP
(cdph.ca.gov/wrapp).

Thong tin vé bénh hen suyén lién quan dén cong viéc tw
Trung Tam Kiém Soét Dich Bénh/T6 Chirc Strc Khoe Nghé
Nghiép Quoc Gia (cdc.gov/niosh/topics/asthma/default.html)

Théng tin ctia Cal/OSHA vé Quyén ctia Ngudi Lao Dong
tai California (dir.ca.gov/dosh/documents/health-and-safety-
rights-for-workers.pdf)

Thong tin vé tién cdng cla ngwdi lao ddng tai California
(dir.ca.gov/dwc/WCFaqIW.html)

Dé nhan ban sao t& thong tin nay béng mét dinh dang khac,
xin goi (510) 620-5757. Vui ldng doi trong it nhat 10 ngay.
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