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Hoa Chat H6 Boiva Bénh Suyén Lién Quan DPén Viéc Lam
Thong Tindanh cho Ngu’dl LaoDoOng

Hda chat hod baoi bdo vé ngusi bai khoi bi mam bénh, nhung viéc hit
phai cac hoa chat ho bai cé thé gay ra bénh suyén hodc lam cho bénh
tré nang hon. Ngay ca nhiing ngudi chua bao gi¢ bi bénh hen suyén
truéc dé clng cé thé méc bénh do hit vao nhiing héa chat nay.

Vi du vé héa chat ho bai cé thé gay ra bénh suyén la thudc tay (sodium
hypochlorite), khi clo va axit muriatic (axit clohydric). Nhiing hoa chat
nay cling dugc st dung trong bon tdm nudc ndng va cong vién nudc.
Nhiéu hda chat hinh thanh khi chat clo-rua ctia hé baoi két hop véi mo
hoi, nudc tiéu va cac chat thai khac clia ngudi bai. [t nhat mat trong
nhing hda chét nay, trichloramine, co thé gay bénh suyén. Hoa chat
ho boi cling co thé kich Ung cac trieu ching bénh suyén & nhing ngudi da bi bénh suyén. Quy vi co thé bi
hen suyén do:

« Hit vao cac hda chat bi d6 hodc vo tinh bi phat tan ra
« Hit vao céc khi ma hinh thanh khi cdc hoa chét sai duoc tron 1an
- Hit vao hoi héa chéat trong khu vuc hé bai cé hé thong thong gio kém

Bénh suyen la gi?
Bénh suyén la mét can bénh vé phdi. Nguai bi suyén déi khi bi kho thé. Ho ¢ thé co hai thd kho
khe, tic nguc, khé thé va ho. Diéu quan trong la tranh bi bénh suyén vi nd co thé kéo dai sudt cudc
doi cda quy Vi

Khi nao thi bénh suyeén cé lién quan dén viéclam?
Bénh suyén dugc xem la lién quan dén viéc lam la khi bénh bj gay ra hay tré nang hon baéi diéu gi
do tai chd lam. Quy vi co thé cé cac triéu ching clia bénh suyén ngay sau khi quy vi hit vao mot
loai vat chat hay quy vi 6 thé cé cdm thdy cac trieu chiing sau khi rai chd lam nhiéu gid. Quy vi dot
nhién cé thé bi bénh suyén lién quan dén cong viéc ti nhimg hoa chat ma quy vi da lam viéc gan
v4i ching trong nhiéu nam.

Bdo Cao Trudng Hop - Mot tiép xtic In c6 thé dan dén bénh suyén sudt doi

Mot nhan vién bao tri da thém axit muriatic vao mot mé nudc cho mot bé bai khi mét dam may khi
mau vang hinh thanh. Anh &y hit phai khi dé va bi khé thé ngay lap tic Anh dy bat dau ho va thé kho
khe. Anh dy dugc dua vao bénh vién va dugc cho biét rang anh dy bi bénh suyén. Hién tai, anh ay bi
lén con suyén lién tuc va rat ndng va da dugc dua vao bénh vién nhiéu lan.

Bdo Cdo Truong Hop - Luéng khon%khl kém chat lugng trong khu vy hé bai lam
cho bénh suyén clia nhan vién ctru'hd tré nén toi té hon

M&t nhan vién cdu ho bi bénh hen suyén tiép xtc véi hda chat ho bai trong khong khi tai mét ho boi
trong nha. Mot ngay no, khi khu vuc hé boi co lubng khéng khi kém chat luong, co ta bj 1én con suyén
va phai dén phong cdp clu. K€ tir do, co ta da phai st dung thudc tri bénh suyén ctia minh mdi ngay.
Trudc do, o ta chi thinh thodng mdi s& dung né mot lan.
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Bénh suyén lién quan dén viéclam tai California

Chuong Trinh Phong Bénh Suyén Lién Quan Bén Viéc Lam (Work-Related Asthma Prevention Program,
WRAPP) gitip cho ngudi lao dong tranh bi suyén ti viéc lam cla ho. WRAPP da& phat hién ra rang
ngudi lao dong trong nhiéu cong viéc khac nhau bi bénh suyén do tiép xdc véi hda chat clia ho
bai. Nhitng cong viéc nay bao gébm nhan vién ctu ho, gido vién bai 16i, nhan vién bao tri, nhan vién
ban hang vat liéu hé bai, nhan vién vé sinh, va nhiing nguadi khac lam viéc trong cac khu vuc hoé baoi.

T6i nén lam gi néu cho rang t6i bi bénh suyen lién quan dén viéc lam?

Gép bac st néu quy vi thd kho khé, ho, bi tiic nguc, hay kho thd. Néu quy vi cho rang cé cai gi tai chd
lam gay ra bénh suyén cla quy vi hay lam cho bénh suyén tré nang hon, hay cho gidm sat vién cua
quy vi biét. Gidm sat vién cla quy vi co thé chuyén quy vi dén bac si diéu tri cac van dé sic khoe
lien quan dén viéc lam. Trudc khi quy vi dén bac si, hay viét xudng cac loai san pham dugc st dung
tai chd lam. Néu quy vi c6 thé, hay yéu cau gidm sat vién clia quy vi cung cdp cac thong tin vé cac
san pham hoa chat, goi la To DI Liéu An Toan (Safety Data Sheet, SDS). Ty SDS liét ké chat nao cé
trong san phadm va cach no6 co thé anh hudng dén stic khoe. Trinh cac To DI Liéu An Toan (SDS) va
to thong tin nay cho bac siva cho bac si biét khi nao quy vi da bat dau thay khé tha.

Lam thé nao dé ngan ngira bénh suyen do héa chat ho boi

Céach thuc hanh tét cé thé bao vé quy vi:

-« Néu quy vj xtr ly hda chét, cht hdng clia quy vi phai huan luyén quy vi vé cach str dung chung
mot cach an toan, bao gom cach lam theo nhan chi dan va s dung thiét bi bao hé ca nhan
(Personal Protective Equipment, PPE), nhu kinh an toan, gang tay, ing va tap dé. Quy vi cling ¢
thé can st dung may ho hdp nhan tao. Quy vi nén dugc huédn luyén ngay ca khi quy vi chi dugc
thué lam viéc trong vai tuan hodc vai thang trong nam.

- Ludn tuan theo cach thuc hanh lam viéc an toan. Néu quy vi khong chac chdn phai lam gi, hay
ndi vai gidm sat vién rang quy vi can thém théng tin va tap huan.

- KHONG PUGC don dep nhiing chd vuang véi hoa chat tris khi quy vi da ducc hudn luyén phu
hop va mac PPE phu hop.

- KHONG BAO GIO tron 1an cac hda chat ho boi véi nhau trudce khi bd vao ho bai.

- Gilp thuc thi cac quy tdc ho boi dé gilp gitt nudc sach, nhu yéu cau ngudi boi nén tdm trudc
khi vao ho bai va khuyén khich st dung phong vé sinh trudc khi hoc boi.

- Chl hang cla quy vj phai ddm bdo rang hé boi trong nha, kho chia hda chat va cac khu vuc
phong may bom cé luéng khong khi tét.

- Nai lam viéc ctia quy vi nén kiém tra nudc thudng xuyén dé dam bao rang luogng hoa chat ho
bai chinh xac dugc st dung va cac chat gay 6 nhiém khong tich tu. Khu vuc hd baoi khong nén
cd mui clo manh.

- Chu hang cta quy vi nén duy tri lubng khong khi trong lanh (ngoai trdi) toi da trong cac hoé bai
trong nha trong IUc va sau khi cadc hda chat “sdc” da duoc thém vao va nén gilt nguai lao dong
ra khoi khu vuc.

DE biét thém thong tin, xin goi Chuong Trinh Phong Bénh Suyén Lién Quan Dén Viéc Lam tai California:
1-800-970-6680 (s6 dién thoai mién phi danh cho cu dan California) hay vao www.cdph.ca.gov/wrapp. Dich Vu
Tiép Am California: 711. D& ldy mot ban sao t& thong tin nay bang mot hinh thitc khac, xin goi (510) 620-5757.
Cho phép it nhat 10 ngay.

Nguon Tai Liéu Bo Sung
Trang mang ctia CDC vé Clo-ra-min
www.cdc.gov/healthywater/swimming/pools/irritants-indoor-pool-air-quality.html
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