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THUOC KHU TRUNG VA BENH SUYEN LIEN QUAN TO' VIEC LAM:
THONG TIN CHO NHAN VIEN

6t s8 thanh phan dudc fim thay trong céc chat
khi tring va sét tring c6 thé kich hoat bénh
suyén lién quan tdi viéc lam. Chiing ciing cé
thé gay ra can bénh suyén méi. Tranh céc thanh
phan cd thé gay ra bénh suyén, nhu thudc tdy
trdng (sodium hypochlorite), hap chat quaternary ammonium
(benzalkonium chlorides), va glutaraldehyde, sé& gilp ngudi ta trdnh
bi suyén. Thong thudng, viéc lau chii thudng xuyén vdi cac chat
chui rira va khan lau sdi nhoé an toan hon cho bénh suyén la di
dé gili cho chd lam dudc sach sé va lanh manh. Thudc khir trung
thudng khéng can thiét.

BENH SUYEN LA Gi?

Bénh suyén la mdt can bénh vé phdi. Ngudi bi suyén déi khi bi khé
thd. Ho c6 thé c6 hai thd kho khe, tiic ngic, va ho. Quan trong la
phai trdnh bi suyén vi mot khi d& bi, quy vi cé thé bi suy&n sudt doi.

KHI NAO THI BENH SUYEN CO LIEN QUAN TOI
VIEC LAM?

Bénh suyén bi gay ra hay trd nang hon bdi céc loai hda chat hay
cdc chat khdc tai chd lam dudc goi la “bénh suyén lién quan téi
viéc lam.” Quy vi c6 thé cé céc triéu chiing clia bénh suyé&n ngay
sau khi quy vi hit vao mét loai vat chat hay quy vi cé thé c6 cam
thay cdc triéu chiing nhiéu ti€ng sau khi rdi chd lam. Céc loai thudc
khii triing c6 thé gay ra bénh suyén lién quan tdi viéc lam, tham
chi'trong nhiing ngugdi chua
tung bi trudc day. Cac loai
thudc khir trung cé thé kich
hoat bénh suyén. Vi du, bénh
suy&n cla quy Vi cé thé trd
nang hon khi quy vi st dung
céc chéat khii trung hay di vao
mét can phong mdéi dugc khit
trung. Bénh suyén lién quan
ti viéc lam cé thé nghiém
trong. Quy vi cang sém ngung
st dung céc hda chat cé thé
gay ra bénh suyén hay lam
cho bénh suyén trd ndng hon,
thi rat c6 thé céc van dé khé
thd clia quy vi sé€ dd hon.

Hinh anh: Nhan vién vé sinh doc

nhan thuéc khir trung

BENH SUYEN LIEN QUAN TO' VIEC LAM
TAI CALIFORNIA

Chuong Trinh Phong Bénh Suyén Lién Quan Tdi Viéc Lam (Work-
Related Asthma Prevention Program, WRAPP) gidp cho céc nhéan
vién trénh bi suyé&n tlr viéc 1am clia ho. WRAPP da tim thdy hon 250
trudng hap lién quan tdi viéc 1am cd lién quan téi viéc ti€p xuc vdi
thuéc khii tring trong nhiéu méi trudng lam viéc trong nha—bao
goém trudng hoc, bénh vién, van phong, va nha may.

BAO CAO VE
CAC TRUONG HOP

Viéc sir dung thudce khir trung di dwa mét

nhén vién cfng su téi phong cap ciru

Mot phu nir 48 tudi bi bénh suyén lam viéc nhu mot nhan
vién thu ky van phong tai mot trung tam huan luyén.

Mot nhan vién cong su xit mot loai thude khur trung dé
lau chui quay tiép tan gin ban ciia nhan vién thu ky van
phong. Nhan vién thu ky vin phong nay lap tirc bat dau
¢6 cac triéu chimg bénh suyén nang va phai dugc dua vao
bénh vién bang xe ctru thwong. Dé tranh mot phan ing
khéc, van phong ddi cac san phdm, nhung lai dung mot
loai thudc khtr tring manh hon. Nhan vién thu ky nay

lai phai di cAp ctru. Sau cling, vin phong d6i qua cac san
pham chui rira khong ¢6 thude khir tring, an toan hon cho
bénh suyén ciia nhan vién thu ky.

M@t nhén vién thu ky phu trach ho so'y khoa da
phat bénh suyén tir cic miéng gidy sat tring

Mot phu nir 57 tudi lam viéc nhu mot nhan vién thu ky
phu trach hd so y khoa va khéng c6 tién sir bénh suyén.
Mot nhén vién cong sur di dung t6i ding lui cac miéng
gidy sat trung trén khu vuc 1am viéc chung cta ho, va
nhan vién thu ky da phat bénh suyén nang hon trong vai
thang. Bénh suyén cia co d bi kich hoat bét cir ltic nao
¢6 ai ding mot chét khir tring trong khu vuc cia 6. Co

da phai ro1 bo cong vige cua co vi cac van de kho thd.
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TOI NEN LAM GI NEU NGHI TOI Bl SUYEN LIEN
QUAN TQ' VIEC LAM?

Gap béc si néu quy vi thd kho
khe, ho, bi ttic ngtic, hay kho
thd. N&u quy vi nght ¢6 céi gi
tai chd 1am gay ra bénh suyén
cla quy vi hay lam cho bénh
suyén trd nang hon, cho ngudi
giam sét clia quy vi biét. Ngudi
gidm sat clia quy vi ¢ thé géi
quy vi di gap bac si diéu tri cac
van dé veé stic khée lién quan
tSi viéc lam. Trudc khi quy vi

di béc si, viét xuéng tén céc
loai sdn phdm dudc st dung
tai chd lam. Néu quy vi cé thé,
xin ngudi gidm sat clia quy vi
céc théng tin tif céc san phdm
hda chéat, goi la TS Dif Liéu An
Toan (Safety Data Sheet, SDS).
TS SDS liét ké chat nao cé
trong san phdm va céch nd cé
thé anh hudng tdi stic khde. Trinh cdc dii kién nay cho béc st
va cho bdc st biét khi nao quy vi d& bat dau thay khé thé.

mét miéng vai bang sci nho

Cac Yéu Ciu Méi cho Viée Sir Dung Thudc
Khir Trung tai cac Trwong Hoc va Nha Tré &
California

Dudi Dao Luat vé Truong Hoc Lanh Manh cua California,
cac thude khir tring, nhu cac loai thudc trir sdu khéc, yéu
cau phai c6 sy hudn luyén dic biét dé str dung trong truong
cong hay trong trung tim nha tré. Bat ¢t nhan vién nao &
truong hay nhan vién thién nguyén nao trong truong su
dung cac thude khir trung, ké ca cac miéng gidy sat trung,
ciing déu dugc yéu cau phai tham gia mot khoa huan luyén
dugc S6 Quy Pinh vé Thude Trir Sau chap thuan hang
nam. Dé cac loai thude khir tring trong tam véi clia tré em
1a vi pham nhin ctia san pham, khong tuan theo luat phap.
Céc loai thude khir tring bé mit phai khong bao gio duge
dé tré em sir dung, hay dé lam sach da, ké ca ban tay. Hau
hét thoi gian lau chui thuong xuyén cling da du dé giir cho
16p hoc dugc lanh manh va an toan. Néu can dén cac thude
khir tring, nhur dé lau chti méau hay 6i mira, diéu nay nén
duoc thuc hién bdi mot nhan vién vé sinh duge huin luyén
ding cac san pham nguy hiém dung cach.

Trang mang huén luyén vé Pao Luat Truong Hoc Lanh
Manh: http://apps.cdpr.ca.gov/schoolipm/training/
main.cfm

Hinh anh: Nhan vién vé sinh dung

LAM THE NAO CO THE TRANH BU'Q'C BENH SUYEN
TU CAC LOAI THUOC KHU TRUNG?

® Chu hdng quy vi phai cung cép viéc huén luyén vé viéc sl
dung an toan cla tat ca cac loai héa chat, ké ca céc loai thuéc
kh trung. Poc nhan canh béo clia san pham, SDS, va céc
hudng dan luu trit va vit bd an toan.

® Chicé cdc khu vic khii trung mdi can dén nd. Lau chui ma
khéng c6 thubc khit tring thudng cling da dl cho nhiéu bé
mat, nhu mdy tinh dé ban, céc vach tusng, va san nha. Blng
dung miéng gidy sat trung khi khan gidy hay khan lau sé& lam
dudc viéc dé, nhu dé lau chui ca phé bi db. Céc chat chui rira
an toan hon cho bénh suyén nén dudc sif dung (xem Céc
Ngudn BS Sung & dudi).

® Yéu cau chl hdng quy vi mua cac loai thubc khii trung an
toan hon cho bénh suyén véi cac thanh phan hoat dong
nhu hydrogen peroxide, axit citric, axit lactic, con ethyl, cén
isopropyl, sodium bisulfate, hodc cac san phadm ducc
Cd Quan Bédo Vé Méi Truong Hoa Ky céng nhén la an toan hon
(xem dudng dan & dudi trong muc Céc Ngudn BS Sung).

® Tradnh cdc san phdm c6 chét tay trdng (sodium hypochlorite),
hap chat quaternary ammonium (benzalkonium chlorides), axit
peroxyacetic (axit peracetic), va glutaraldehyde.

® Tradnh dung cdc san pham xit. Thay vao dé, néu nhan cla san
pham cho phép, dé thudc sét trung (pha v3i nudc néu can thiét)
I&n mét miéng vai dé chui cdc bé mat. Dung cdc miéng khan
sdi nho vi chiing lau sach hon céc loai khan thong thudng.

® Né&u cé thé dudc, lam viéc tai noi cé nhiéu ludng théng khi va
khéng khi trong lanh. M3 céc clia s6 va clia ra vao néu can thiét.

® Dung kiéng bao ho lao déng, gang tay va trang thiét bi khac
dé tii bdo vé minh. Deo mat na phong déc néu nhan san
ph&m yéu cau deo. THAN TRONG: céc loai mat na che bui
s& KHONG che dudc hau hét céc loai hda chat chi rira tham
nhap vao phdi quy vi.

CAC NGUON BO SUNG

Thiét k& clia U.S. EPA cho trang mang clia san phdm clia Chudng
Trinh Th( Nghiém Trif SAu Diét Khuédn Trong Méi Trudng (https:/
www.epa.gov/pesticide-labels/design-environment-antimicrobial-
pesticide-pilot-project-moving-toward-green-end) Chon san pham
nao khéng cd chat a xit peroxyacetic.

Céc tiéu chun chiing nhan dé tim cdc san phdm an toan hon cho
bénh suyén (https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/
DEODC/OHB/WRAPP/CDPH%20Document%20Library/GS-
ELStandards.pdf)

Céc san pham chui riia va t6 dii kién bénh suyén c6 lién quan tdi
viéc lam (https://www.cdph.ca.gov/Programs/CCDPHP/
DEODC/OHB/WRAPP/CDPH%20Document%20Library/
WRA-CleaningProd.pdf)

D& biét thém thong tin vé bénh suyén lién quan téi viéc 1am, goi Chwong Trinh Phong Bénh Suyén Lién Quan Téi Viéc Lam tai
California: 1-800-970-6680 (sd mi&n phi cho nguwi goi trong California) hodc vao trang mang ctia Chwong Trinh Phong Bénh
Suyén Lién Quan Téi Viéc Lam (http://tinyurl.com/CAWorkRelatedAsthma). Dich Vu Tiép Am California: 711. D& I4y mét ban
dir kién nay bang mét hinh thiic khéc, xin goi (510) 620-5757. Cho phép it nhat 10 ngay.
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