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CAC SAN PHAM CHUI RUA VA BENH SUYEN LIEN QUAN TO'1 VIEC LAM:
THONG TIN CHO NHAN VIEN

&c sdn phadm chui rliia dudc dung trong hau hét

moi chd lam. Céc san phdm nay cé thé gay ra

bénh suyén hay lam cho bénh tré ndng hon.

TS dii kién nay ndi vé cdc sdn phdm an toan

hon va cach lau chui tai chd lam. Dung théng
tin nay dé gitip quy vi gili an toan khoi bénh suyén & chd
lam, va chia sé diéu nay vdi chii hang quy vi.

BENH SUYEN LA Gi?

Bénh suyén la mét can bénh vé phéi. Ngudi bi suyén dai khi
bi khé thd. Ho cd thé thd kho khé, that ngtic, va ho. Quan
trong la phai tranh bi suyé&n vi mét khi bi, quy vi c¢é thé bi
suyén sudt doi.

KHI NAO THI BENH SUYEN CO LIEN QUAN
TOI VIEC LAM?

Bénh suyén bi gay ra hay trd nang hon bdi céc loai hda chat
hay cdc chat khac tai chd lam dudc goi 1a “bénh suyén lién
quan tdi viéc lam.” Quy vi cé thé cé céc triéu chiing clia bénh
suyén ngay sau khi quy vi hit vao loai vat chat dé hay quy vi
cé thé cé cdm thay céc triéu chiing nhiéu tiéng sau khi rai
chd lam. Céc san pham chi rifa cd thé gay ra bénh suyén
lién quan tdi viéc lam. Vi du, bénh suyén ciia quy vi cé thé trd
nang hon khi quy vi di vao mét can phong mdi dugc lau chui.
Quy vi c6 thé 1am viéc véi cdc san pham chui riia trong nhiéu
nam ma khong cé van dé gi va sau dé lai bi suyén.
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Quan Tdi Viéc Lam
(Work-Related Asthma
Prevention Program,
WRAPP) gitip cho cac
nhan vién trdnh bénh
suyén ti viéc lam clia
ho. Chuadng trinh WRAPP
da tim thay rang mét

trong s& chin nhan vién bi suyé&n vi viéc lam cé lién quan Vi
céc san pham chui riia véi bénh suyén clia ho. Mét s6 nhan
vién vé sinh da tu st dung céc sdn pham chui riia. Hau hét
nhan vién bi suyén chi vi & gan céc san phdm chui rifa va hit
vao trong Itc lam viéc. Hau hét cdc nhan vién nay chua tling
bao gid bi suyén cho dé&n khi ho hit vao céc san phdm chui
rlia. Cac san phdm nay nhiéu kha nang d& gay ra bénh suyén
cula ho.

Bénh suyén lién quan tdi viéc lam cé thé nguy hiém. N&u quy
vi bi khé thd, quy vi cang sém ngung s dung cdc héa chat
c6 thé gay ra bénh suyén hay lam cho bénh suyén tré nang
hon, thi rat c6 thé cdc van dé kho thd clia quy vi s& d& hon.

BAO CAO VE CAC
TRUONG HOP

M6t gido vién 37 tudi bi bénh suyén tir cic
san phidm chui rira dwoc sir dung khong ding

Nhirng nguoi lau chui treong hoc cia vi gido vién nay da
ding cac san pham chui rira can dugc pha véi nude. Thay
vao d6, ho dd ding cic san pham nay ma khong pha chiing
v6i nude. Vi gido vién nay chua timg bao gior co van dé
v6i hoi tho cua cd trude day. Co hién dang dung nam loai
thube suyén khac nhau vi ¢6 bi suyén tir cong viéc ctia co.

Co da lam ¢ day chi dugc ba nam.

Mét nhan vién v¢ sinh ¢ truwong trung hoc, 43
tudi, phai roi cong viéc ciia dng vi bénh suyén
Nhan vién vé sinh nay bj kho tho & chd lam. Ong d dung
cac hoa chat dé lau chuii phong tam va 19t 16p sap san nha
ra. Khi ong roi xa cac loai hoa chét nay duoc vai thang,
van dé tho cta ong dugce d& hon. Cac van dé nay trd lai khi
ong trd lai lam viéc. Phai méat mot thoi gian dé cac bac si
tim ra chuyén gi khong 6n cho 6ng. Mot béac si cudi ciing
cho 6ng biét 1a ong d bi suyén. Chimg mot nim sau, ong

bo viéc vi van dé hoi tho cua ong.
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TOI NEN LAM Gi NEU TOI NGHI MINH BI
SUYEN LIEN QUAN TO! VIEC LAM?

Gap béc si néu quy vi thd kho khe, ho, that ngtic, hay khé
thd. N&u quy vi nghf cé céi gi tai chd 1am gay ra bénh suyén
clia quy vi hay 1am cho bénh suyén tré ndng hon, cho ngudi
giam sé&t clia quy vi biét. Ngudi gidm sat cla quy vi cé thé gdi
quy vi di gap béc st diéu tri cdc van dé vé stic khde lién quan
t&i viéc lam. Trudc khi quy vi di bac si, viét xuéng tén cac loai
san pham dudc st dung tai chd lam. N&u quy vi c6 thé, xin
ngudi gidm sét clia quy vi cac théng tin tif cdc sdn phdm héa
chét, goi Ia T8 Dii Liéu An Toan (Safety Data Sheet, SDS). T3
SDS liét ké chat nao c6 trong sdn phdm va cdch né cé thé
anh hudng tdi stic khode. Trinh cdc dii kién nay cho béc siva
cho béc si biét khi nado quy vi d& bat dau thay khé thd.

LAM THE NAO CO THE TRANH BUQ'C BENH
SUYEN TU’ CAC SAN PHAM CHUI RUA?

1. Dung cac san pham an toan hon

® NGi chuyén vdi chl h8ng quy vi vé viéc mua cdc san
pham an toan hon. Céc san phdm cé nhan “Green Seal
certified” (“Chudng nhan Méc Xanh”) hay “UL EcoLogo
certified” (“Chung nhan gidm tac déng téi maoi truong) la
cdc Itia chon an toan han. Ching ¢ chia céc héa chat
an toan khong gay suyén.

2. Str dung cac phwong phap lam viéc an toan hon

® Dling bao gid pha trén cac san phadm chui riia khac
chung vdi nhau.

® Chidung tai cdc khu viic can khii trung, Vi vay quy vi
dung it thudc khi trung hon.

® Pha thudc chi riia véi ding lugng nudc néu cdc hudng
dan néi cho thém nudc.

® Né&u cé thé dudc, lam viéc tai ndi cé nhiéu khéng khi
trong lanh. M& cdc clia sé va clia ra vao néu can thiét.

® Trdnh dung céc san pham xit. Thay vao dé, dé nudc
chi rtia (pha véi nudc néu can thiét) 1én mét miéng
khan dé chui cdc bé mat. Néu c6 thé dudc, dung céc
miéng khan sgi nhé vi ching lau sach hon céc loai
khan théng thudng.

® Dung kiéng bao hé lao ddng, gang tay va trang thiét bi
khdc dé tif bdo vé& minh. Peo mat na phdong déc néu chi
h&ng quy vi néi quy vi nén deo. THAN TRONG: céc loai
mat na che bui s& KHONG che dudc hau hét cac loai
héa chat chui rira thAm nhap vao phdi quy vi.

® DPoc nhan canh bdo clia san phdm, SDS, va céc hudng
dan luu trii va vt bo an toan.

DéE biét thém thong tin, goi Chuong Trinh Phong Bénh Suyén
Lién Quan Tdi Viéc Lam tai California: 1-800-970-6680 hay
vao trang mang ctia Chuong Trinh Phong Bénh Suyén Lién
Quan Téi Viéc Lam ( http://tinyurl.com/
CAWorkRelatedAsthma). Dich Vu Tiép Am CA: 711. Bé I8y
mot ban dii kién nay bang mét hinh thic khéc, xin goi ching
tdi tai (510) 620-5757. Cho phép it nhat 10 ngay.

Hinh anh: Nhan vién vé sinh dung cay lau nha bang sgi nho

CAC NGUON BO SUNG

Mua céc loai héa chét chui riia an toan hon: trang mang
cua Green Seal (http://www.greenseal.org/
FindGreenSealProductsAndServices.aspx) Tim loai GS-37,
GS-52 va GS-53 cac san phdm dudc chiing nhan Méc Xanh

Trang mang cta UL (https://spot.ulprospector.com/en/

na/BuiltEnvironment) Tim loai UL 2759 céc san phdm
dudc chiing nhan & trén dau bén goc tay trai.

TS dit kién va quy dinh huéng dan vé viéc lau chui va khi
trung an toan hon: trang mang ctia Informed Green
Solutions (www.informedgreensolutions.org)
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