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Xét Nghiém HIV tai Cac Co So' Y Té

Trong budi kham strc khoe, nha cung cép dich vu cham soc strc khde clia quy vi co thé
muon tien hanh xét nghiém HIV. Sau day la phan tra I&i cho cac cau héi thwong gap ve
xét nghiém HIV:

HIV la gi? ) ] )
Siéu vi gay suy giam mién dich & nguoi (HIV) gay ra can bénh lam suy yéu hé mién
dich, khién co thé kho chong lai nhiém trung.

HIV lay truyén nhw thé nao? ] ,
HIV lay lan qua sy trao d6i mét s6 chat dich co the, chu yéu la do sinh hqat tinh duc
khéng cé bién phap bao vé hoac dung chung kim tiém v&i mot ngwdi nhiem HIV.

Xét nghiém HIV Ia gi?

Xét nghiém HIV xac dinh xem co thé clia quy vi c6 tao ra cac khang thé déi voi HIV hay
khong. Néu quy vi ¢ khang thé HIV, diéu nay c6 nghia la quy vi da nhiém HIV. C6 ca
hai dang xét nghi@m HIV nhanh va théng thuéng, trong d6 sir dung mau, huyét twong
hodc nwéc miéng dé xét nghiém tim cac khang thé.

Néu tdi c6 két qua xét nghiém HIV dwong tinh thi sao?

Néu quy vi cd HIV dwong tinh, quy vi nén ban thdo vé cac lwa chon diéu tri véi nha
cung cap dich vu chdm séc sirc khde clia minh. Cé nhiéu lwa chon vé diéu tri HIV cho
nhirng ngudi cé HIV dwong tinh.

Néu t6i c6 xét nghiém HIV am tinh thi sao?

B&o vé ban than quy vi nhv huwéng dan dwéi day. Néu quy vi sinh hoat tinh duc khéng
c6 bién phap bao vé hodc dung chung kim tiém vi bat ky ly do gi, quy vi nén di xét
nghiém HIV hang nam.

Quy vi c6 thé bao vé ban than va nhirtng ngwei khac tranh HIV bang cach:

e Dung bao cao su/polyurethane (nam hoac ni¥) khi sinh hoat tinh duc. (Chi dung cac
chét bdi tron dang nwéc. Cac chat boi tron c6 diu sé 1am gidm hiéu qua cla bao
cao su.)

e Khéng dung chung kim tiém dé chich thubc, steroids, sinh td, xdm hinh xam, hoac
xau khuyén trén nguoi.

Cac nguon tro giap khac:

Goi Buerng Day Khan vé HIV/AIDS cla California tai sé (800) 367-2437 (AIDS) dé
duwoc cd van va gidi thiéu toi noi xét nghiém HIV trong khu vwe cia quy vi hodc téi
Trang Mang Dién Toan ctia Van Phong AIDS tai dia chi:
http://www.cdph.ca.gov/programs/AlIDS/Pages/OAHIVTestHCS.aspx.
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