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 یمراقبت بهداشتحل های ارائه در م HIV آزمايش
 
 

را  HIVبخواهد که یک آزمایش در طول ویزیت مراقبت بهداشتی شما تان ی تأمين کننده مراقبت پزشکامروز ممکن است 
 :آیدی پرسند در زیر می م HIVکه اغلب مردم در مورد آزمایش ی پاسخ به سوالات.  انجام دهد

 
HIVچيست؟  

را تضعيف کرده، مقابله بدن با عفونت ی شود که سيستم ایمنی می بيماری  موجب نوع(HIV)ی انسانی ایمنویروس کمبود 
 . کندی ها را مشکل م

 
HIVکند؟ی  چطور سرايت م 
HIVمحافظت نشده ویا استفاده مشترک از ی کند، عمدتاً توسط رابطه جسنی خاص سرایت می  توسط تبادل مایعات جسمان

 .باشدی  مHIVکه مبتلا به ی سوزن ها با شخص
 

 چيست؟ HIVآزمايش 
دارید  HIVی های بادی اگر آنت.  کندی  را توليد مHIVی ها برای بادی کند که آیا بدن شما آنتی  مشخص مHIVآزمایش 

ان  وجود دارد که از خون، پلاسما ویا بزاق دهHIVی  متدوال و سریع براهایآزمایش.   شده ایدHIVاینکه  مبتلا به ی یعن
 . کنندی ها استفاده می بادی آزمایش آنتی برا
 

 افتد؟ی می  من مثبت بود چه اتفاقHIVاگر آزمايش 
.  خود درميان بگذاریدی مداوا را با تأمين کننده مراقبت پزشکی  شما مثبت باشد، لازم خواهد بود که گزینش هاHIVاگر 

 .جود دارد مثبت هستند وHIVکه ی اشخاصی برای زیادی مداوای گزینش ها
 

 افتد؟ی می  من منفی بود چه اتفاقHIVاگر آزمايش 
محافظت نشده دارید ویا به هر دليل به طور ی اگر رابطه جنس. به طوریکه در زیر تشریح شده از خودتان مراقبت کنيد

 . داشته باشيدHIVهرسال یک آزمایش ی کنيد، بایستی از سوزن ها استفاده می اشتراک
 
 : محافظت کنيدHIVزير از خودتان و ديگران در مقابل ی توانيد به روش های م
ی برمبنای تنها از روان کننده ها. (داريدی هنگاميکه رابطه جنس) انه يا مردانهزن(يورتن ی پل/استفاده از کاندوم لاتکس •

 .) روغن کاندوم را کم اثر تر خواهد کردی بر مبنای روان کننده ها. آب استفاده شود
 .ویا سوراخ کردن بدنی خال کوبویتامينها، تزریق داروجات، استروئيد، ی عدم استفاده مشترک از سوزن ها برا •
 

 :یمنابع ديگر کمک
  

 ایدز کاليفرنيا به شماره/HIVی در منطقه خود با خط کمک فوری و منابع مشورت HIVدریافت ارجاع ی برا
)AIDS(2437 -367) 800( ایت اداره ایدز به آدرس تماس گرفته ویا از وب س 

aspx.OAHIVTestHCS/Pages/AIDS/programs/gov.ca.cdph.www://httpدیدن کنيد . 
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