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Bao Vé Quy Vi va Con Quy Vj

Néu quy vi dang mang thai ho&c nghi rang minh c6 thé cé thai, quy vi can biét vé HIV, loai siéu vi
gay bénh AIDS.

Mang thai la th&i diém quy vi cAn cham séc ban than va di kham sirc khde déu dan dé gitr gin stre
khde cho quy vi va con quy vi. Nha cung cép dich vu cham séc strc khde sé hdi quy vi cac cau hoi
va kiém tra tinh trang strc khde clia quy vi d& bdo dam rang quy vi va con quy vi khde manh nhat &
murc cé thé. Trong thdi gian cham séc dwdng thai déu dan hoac khi tré da va sinh con, quy vi sé
duwoc xét nghiém HIV trir khi quy vi tir chéi. Xét nghiém HIV trong thoi gian mang thai la lwa chon
t6t nhat cho quy vi va con quy vi.

HIV la gi?
Siéu Vi Gay Suy Gidm Mién Dich O’ Ngui (HIV) 1a mét can bénh lam suy yéu hé mién dich, khién
co thé kho cé thé chéng lai dwoc cac can bénh viém nhiém.

HIV lay truyén nhw thé nao?

HIV cha yéu lay lan qua viéc sinh hoat tinh duc khéng c6 bién phap bao vé hoac dung chung kim
tiém v&i mot ngudi bi nhiém HIV. Pa sb cac phu niv tai Hoa Ky déu bj nhiém HIV qua sinh hoat
tinh duc v&i nam gidi.

Phu nir dang mang thai bi nhi&m HIV hodc mac bénh AIDS cé thé truyén HIV sang con minh trong
thoi gian mang thai, trong khi sinh con va trong th&i gian cho con bu sira me.

Xét nghiém HIV sé giup con tdi nhw thé nao?

Xét nghiém HIV sé gitip quy vi va con quy vi qua viéc canh bao vé nhu cau diéu tri néu quy vi cd
két qua xét nghiém HIV dwong tinh. Viéc diéu tri trong thoi gian mang thai, tré da va sinh con ¢
thé gitp gidm nguy co truyén HIV sang con quy vi.

Cac bac sT thay rang néu quy vi nhiém HIV, viéc diéu tri bang thuc men thich hop co thé giam
dang ké nguy co truyén HIV sang con quy Vi.

Néu xét nghiém HIV la dwong tinh thi sao?

Néu két qua xét nghiém HIV cta quy vi la dwong tinh, quy vi nén ban thao vé cac lwa chon diéu tri
v@i nha cung cép dich vu cham séc strc khée ciia minh. Ho sé gidi thiéu cac loai thudc dwoc coi la
an toan trong thdi gian mang thai. Quy vi cé thé dwoc khuyeén tiép tuc dung thudc sau khi sinh con
dé bao vé strc khde ctia ban than, tly thudc vao nhiéu yéu té.

Quy vi c6 thé bao vé ban than tranh HIV bang cach:

e Dung bao cao su (nam hoac ni¥) khi sinh hoat tinh duc, ngay ca khi quy vi dang mang thai. Chi
st dung céc loai chét béi tron dang nwdc. Cac chét béi tron dang dau sé lam gidm chat lvong
cling nhw hiéu qua st dung cua bao cao su.

e Khoéng dung chung kim tiém dé chich thudc, steroids, sinh t6, x3m minh, ho&c xau khuyén.

Cac nguén tro gitip khéc:
Goi bwong Day Khan vé HIV/AIDS cla California tai s 1-800-367-2437 (AIDS) dé biét cac ngudn
cb van va gigi thiéu xét nghiém HIV, bao gbm ca cac chuyén gia diéu tri HIV trong thoi gian mang
thai tai khu vire ctia quy vi.
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