
Այս հաստատությունը տրամադրում է  
հավասար հնարավորություններ:

Խնդրում ենք նշել կամ գրել ձեր պատասխանները հետևյալ հարցերին՝

1.	 Ի՞նչ է մի բանը, որն անում է ձեր ընտանիքն առողջ լինելու համար: 

2.	 Ինչի՞ մասին կցանկանայիք խոսել այսօր: 

Ձեր երեխայի ուտելը

3.	 Ինչպե՞ս կնկարագրեք ձեր երեխայի ուտելը:     Նորմալ     Բծախնդիր     Շատ է ուտում     Բավական չի ուտում     Այլ  

4.	 Քանի՞ կերակուր է ձեր երեխան ուտում օրական:      Քանի՞ նախուտեստներ: 

5.	 Որքա՞ն հաճախ է ձեր ընտանիքն ուտում միասին:     Ամեն օր     Երբեմն     Հազվադեպ

6.	 Ինչպե՞ս կնկարագրեք ձեր ուտելու ժամանակը:     Հաճելի     Արագ     Սթրեսային     Մենք հեռուստացույց ենք դիտում      

Մենք զրուցում ենք միմյանց հետ     Երեխան մենակ է ուտում     Այլ 

7.	 Շաբաթը քանի՞ անգամ է ձեր ընտանիքը դուրսն ուտում կամ պատրաստի ուտելիք պատվիրում: 

Խմիչքներ և կերակուրներ

8.	 Ձեր երեխան օգտագործում է՝     Շիշ     Ծծակով բաժակ     Բաժակ     Իր մատները     Գդալ     Պատառաքաղ

9.	 Ի՞նչ է ձեր երեխան հիմնականում խմում:     Կրծքի կաթ     Կաթ     Հյութ     Ջուր     Սոյայի կաթ     Ֆորմուլա

	 Մրգային խմիչքներ     Kool-Aid կամ պունշ     Սոդա      Էներգետիկ խմիչքներ     Սպորտային խմիչքներ     Դիետիկ խմիչքներ     Թեյ     Pediasure

	 Nido     Այլ  

10.	 Ի՞նչ է ձեր երեխան հիմնականում ուտում:     Ամբողջական ցորենից հաց     Եգիպտացորենի տորտիյա     Ամբողջական ցորենից տորտիյա

	 Շագանակագույն բրինձ     Տաք կամ սառը շիլա     Սպիտակ հաց     Ալյուրի տորտիյա     Սպիտակ բրինձ     Մակարոն/լապշա      Չորաբլիթ

	 Բանջարեղեն (ինչպիսի՞) 

	 Միրգ (ինչպիսի՞) 

	 Տավարի     Խոզի     Հավի      Հնդկահավի     Ձուկ     Ձու     Լոբի     Արախիսի կարագ     Թոֆու

	 Ամբողջական կաթ     Ցածր յուղայնությամբ կաթ     Անյուղ կաթ     Համ ավելացրած կաթ     Պանիր     Մածուն     Կաթնաշոռ

	 Տապակած կարտոֆիլ     Չիպսեր     Նրբերշիկ     Նագեթսներ     Դեսերտ/քաղցրեղեն     Ադիբուդի     Չամիչ     Ընկույզեղեն

	 Մանկական սնունդ     Այլ 

11.	 Կա՞ն որևէ սնունդներ, որոնք ձեր երեխան չի ուտում:      Ոչ     Այո (որո՞նք են) 

12.	 Ձեր երեխան ուտու՞մ է ոչ պարենային ապրանքներ, ինչպիսիք են՝ հողը, ավազը կամ ներկի շերտերը:      Ոչ     Այո (որո՞նք են) 

13.	 Ի՞նչ հարցեր ունեք ձեր երեխային կերակրելու մասին: 

Լրացուցիչ հարցեր

14.	 Ձեր երեխային տալի՞ս եք՝    Վիտամիններ/միներալներ     Ֆտորիդ     Երկաթ     Դեղորայք     Այլ 

15.	 Ձեր երեխան հաճա՞խ է  ունենում՝     Խռխռոցներ     Ցան     Փորկապություն  Փորլուծություն

	 Ալերգիաներ      Այլ 

16.	 Ձեր երեխային երբևէ արե՞լ են արյան անալիզ:      Եթե այո, ապա ե՞րբ: 

17.	 Ի՞նչ եք կարծում ձեր երեխայի չափսի մասին:     Չափից փոքր է     Չափից մեծ է     Նորմալ է      Այլ  

18.	 Ի՞նչ տեսակի ակտիվ խաղերով է զբաղվում ձեր երեխան: 

19.	 Օրական քանի՞ ժամ է ձեր երեխան հեռուստացույց դիտում, խաղում վիդեո կամ համակարգչային խաղեր և այլն:  

20.	 Ե՞րբ է ձեր երեխայի՝ բժշկի հաջորդ այցը:      Իսկ ատամնաբույժի՞: 

21.	 Պատահում է արդյո՞ք, որ վերջանում է ձեր սնունդը:      Ոչ     Այո (ի՞նչ եք անում) 

22.	 Ի՞նչ հարցեր կամ մտահոգություններ ունեք WIC սնունդ գնելու վերաբերյալ: 
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