
Lub koom haum no yog ib lub koom haum pab kev ncaj ncees.

Thov khij ib lub voj voog ib ncig ntawm los yog sau koj cov lus teb rau cov lus nug nram qab no:

1.	 Koj xav tham txog dab tsi hnub no? 

Koj tus Me Nyuam Mos Liab txoj Kev Pw

2.	 24 teev, koj tus me nyuam mos liab pw qhov ntev tshaj plaws pw ntev li cas?  teev 

3.	 Koj muaj lus nug dab tsi txog koj tus me nyuam mos liab txoj kev pw? 

Koj tus Me Nyuam Mos Liab tej lub Cim

4.	 Koj tus me nyuam mos liab ua li cas qhia koj hais tias nws tshaib plab? 

5.	 Koj tus me nyuam mos liab ua li cas qhia koj hais tias nws tsau plab? 

6.	 Koj puas xav tias koj tus me nyuam mos liab quaj ntau dhau?      Tsis xav    Xav

7.	 Puas nyuaj to taub hais tias koj tus me nyuam mos liab xav tau dab tsi?      Tsis nyuaj     Nyuaj

Kev Pub Mis rau Koj tus Me Nyuam Mos Liab Noj 

8.	 Kev pub mis rau noj mus zoo li cas?     Tsis zoo     Zoo     Zoo thiab     Zoo heev     Lwm yam 

9.	 Tsis hais niam mis koj tus me nyuam mos liab haus dej dab tsi?      Tsis haus dej dab tsi ntxiv     Hmoov mis      Kua txiv hmab txiv ntoo      
Cereal hauv lub taub mis     Dej dawb     Dej nrog piam thaj     Tshuaj yej (this)     Lwm yam 

10.	 24 teev (ib hnub ib hmo) koj tus me nyuam mos liab noj niam mis pes tsawg zaus tag nrho? 

11.	 Koj muaj lus dab tsi nug txog kev pub koj tus me nyuam mos liab noj? 

Yog Tias Koj Pub Mis Nyuj rau Koj tus Me Nyuam Mos Liab

12.	 Thaum twg yog zaum kawg uas koj pub niam mis rau tus me nyuam mos liab no? 

13.	 Cov mis nyuj uas koj muab pub rau koj tus me nyuam mos liab yog hom zoo li cas?      Hmoov mis     Poom mis

14.	 Thaum koj tus me nyuam mos liab noj mis nyuj ib zaug nws noj pes tsawg ounce? 

15.	 24 teev (ib hnub ib hmo) koj pub mis nyuj rau koj tus me nyuam mos liab pes tsawg zaus tag nrho? 

16.	 Piav saib koj ua li cas tov cov mis nyuj:  Ounce dej tov nrog  Dia/ounce poom/hmoov mis nyuj

	 Koj muab dab tsi tso rau hauv lub taub ua ntej?    Hmoov mis     Dej dawb

17.	 Me nyuam mos liab noj nws lub raj mis qhov twg?

	 Hauv txaj     Rooj thawb me nyuam     Rooj me nyuam zaum hauv tsheb     Leej twg puag     Lwm yam 

Lus Nug Txuas Ntxiv

18.	 24 teev (ib hnub ib hmo) koj tus me nyuam mos liab tso zis los sis tso quav pes tsawg zaus tag nrho?  tso zis  tso quav 

19.	 Piav txog koj tus me nyuam mos liab cov quav.

	 Muaj xim:    Dub thiab nplaum     Xim kafes mus txog xim ntsuab     Xim daj thiab muaj noob     Lwm yam 

	 Hom:    Khov Heev     Khov thiab Ua Pob     Muag     Zoo Li Dej     Lwm yam 

20.	 Koj puas muab tej yam nram qab no rau koj tus me nyuam mos liab:   Tej tee tshuaj vis tas mees     Vis tas mees D     Fluoride      
Tej tshuaj tee ntxiv ntshav     Tshua

	 Lwm yam 

21.	 Feem ntau koj tus me nyuam mos liab puas:     Hawb pob (Wheezing)     Ua xua los sis ua pob khaus     Cem quav     Zawv plab     Quaj taug (Colic)

	 Tej kev phiv      Lwm yam 

22.	 Thaum twg koj tus me nyuam mos liab yuav rov qab mus ntsib kws kho mob? 

23.	 Puas yog koj tsis muaj zaub mov noj qee zaum?    Tsis yog     Yog (Koj ua dab tsi?) 

24.	 Koj puas muaj tej lus nug los yog kev txhawj xeeb dab tsi txog kev yuav WIC cov khoom noj? 
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