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STAFF  
USE ONLY

Date:    Staff Name: 

WIC ID#:    Height:    Weight: 

Thov khij ib lub voj voog ib ncig ntawm los yog sau koj cov lus teb rau cov lus nug nram qab no:

1.	 Koj ua dab tsi kom thiaj noj qab nyob zoo?  

2.	 Hnub no koj xav tham txog dab tsi? 

Saib Feem Ntau Koj Noj Dab Tsi

3.	 Koj xav li cas txog tej yam uas koj noj niaj hnub nim no?  Zoo  Zoo hauj sim  Tsis tshua zoo  Lwm Yam 

4.	 Txhua hnub, koj noj pes tsawg pluas mov?   Koj noj khoom txom ncauj pes tsawg zaus? 

5.	 Ib lim tiam twg koj noj mov sab nraud los yog yuav noj mov sab nraud nqa los noj hauv tsev pes tsawg zaus?  0  1  2  3  4  5  6  7  ntau tshaj

Tej Dej Haus thiab tej Zaub Mov Noj 

6.	 Feem ntau txhua hnub koj haus dej dab tsi?  Dej  Mis nyuj  Kua txiv hmab txiv ntoo  Dej qab zib pev xij  Kas fes  Tshuaj yej  Dej uas muab 
hmoov tov rau kom qab zib  Cov dej txiv hmab txiv ntoo  Kool-Aid los sis Punch  Dej pab kom yus poob phaus  Dej ntxiv dag zog rau yus   
Dej pab yus ntaus kis las  Kua taum pauv  Cawv qab zib  Npias  Dej cawv  Lwm Yam 

7.	 Feem ntau txhua hnub koj noj mov dab tsi?  Khob cij uas yog hmoov mog ua  Ncuav uas yog pob kws ua  Ncuav uas yog hmoov mog ua   
Mov xim kas fes  Cov cereal uas noj txias los yog noj kub  Khob cij dawb  Ncuav uas yog hmoov nplej ua  Mov dawb  Mij/Peev choj  Cov crackers

	 Cov zaub (tej yam twg?)  Pes tsawg qhov txhua hnub?

	 Cov txiv hmab txiv ntoo (tej yam twg?)  Pes tsawg qhov txhua hnub?

	 Nqaij nyuj  Nqaij npua  Nqaij qaib  Nqaij qaib cov txwv  Nqaij ntses  Qe  Taum  Kua txiv laum huab xeeb  Cov txiv qhib  Taum pauv 
Mis nyuj uas tsis muaj roj  Mis nyuj uas muaj roj tsawg  Mis nyuj uas tsis qee dab tsi  Mis nyuj uas muaj tej yam qab zib tov rau haud  Daim cheese 
Yogurt (kua mis nyeem qaub)  Cov kua cottage cheese  French fries (qos yaj ywm kib)  Cov chip  Hnyuv ntxwm  Cov nqaij hlais tais khob cij 
Nqaij qaib ua lub (Nuggets)  Tej khoom noj qab zib/txom ncauj  Lwm Yam 

8.	 Puas yog koj noj tej yam tshwj xeeb?  Tsis yog  Yog (thov piav ntxiv) 

9.	 Puas yog muaj tej zaub mov uas koj caiv tsis noj los yog noj tsawg tsawg xwb?  Tsis yog  Yog (thov piav ntxiv) 

10.	Koj puas nqhis los sis noj tej yam uas tsis yog zaub mov zoo li av, av nplaum, dej khov nab kuab, cov khoom ntxhua khaub ncaws,  
tej qhov xim thas tsev?   Tsis yog  Yog

Lus Nug Txuas Ntxiv

11.	Koj tus kws kho mob muaj tej kev txhawj li cas hais txog koj txoj kev xeeb tub?  Nce phaus  Phoob phaus  Koj noj mov li cas  Ntshav qab zib  
(muaj piam thaj ntau hauv ntshav)  Mob ntshav siab  Muaj ntshav tsawg (Anemia)  Lwm Yam   Tsis muaj

12.	Koj muaj lus nug dab tsi hais txog koj txoj kev nce phaus thaum koj xeeb tub? 

13.	Feem ntau koj puas muaj tej no:  Xeev siab  Ntuav  Kub hauv siab  Cem quav  Zawv plab  Tu leeg hauv txhais ceg  Phob vog
	 Phiv rau  Lwm Yam   Tsis muaj

14.	Ntawm cov tshuaj nram qab no, koj noj yam twg?  Tshuaj vis tas mees noj thaum tseem xeeb tub  Lwm yam vis tas mees/mineral   
Tshuaj ntxiv ntshav  Tshuaj pab kom tso tau quav  Tshuaj ntsuab  Tshuaj yuav tom tsev muag tshuaj   
Cov tshuaj uas kws kho mob sau ntawv rau koj yuav  Tej kev kho mob hauv tsev  Lwm Yam   Tsis muaj

15.	Niaj hnub nim no, koj nyob li cas?  Tsis tshua muaj siab ua dab tsi  Tu siab  Nyuaj siab kho siab  Tsis cia siab li  Tsis muaj zog  Zoo siab   
Zoo hauj sim  Kho siab  Muaj ntau yam ua kov tsis yeej  Nyuaj siab  Txhawj xeeb  Chim siab  Lwm Yam 

16.	Koj siv zog ua tej yam dab tsi?  Ua hov ntau? 

17.	Koj puas tau pub niam mis dua?  Tsis tau  Tau pub (ua ntev npaum li cas?) 

18.	Koj xav li cas txog kev pub niam mis rau koj tus me nyuam mos liab tshiab?

	 Kuv tsis xav pub  Kuv tseem xav hais tias kuv yuav pub  Kuv xav pub  Kuv yeej yuav pub  Lwm Yam  

19.	Koj muaj lus nug los sis kev txhawj li cas hais txog kev pub niam mis? 

20.	Koj yuav rov qab mus ntsib kws kho mob thaum twg?  Zaum kawg tas los no uas koj mus kuaj hniav yog thaum twg? 

21.	Puas yog koj tsis muaj zaub mov noj qee zaum?  Tsis yog  Yog (yog li ntawd, koj ua dab tsi?) 

22.	Koj muaj tej lus nug los yog kev txhawj xeeb dab tsi txog kev yuav WIC cov khoom noj? 

	

Cov Lus Nug Soj Ntsuam Hais txog Poj Niam Uas Xeeb Tub Kev Noj Qab Nyob Zoo
Lub npe: Hnub Yuav Los So:Hnub nyoog:
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