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¡Cárgame! ¡Quiéreme! ¡Aliméntame!
Hoja de trabajo individual

Para papás y mamás de bebés pequeños

	Actividad 1: ¡Cárgame! 
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Tengo a mi bebé en brazos cuando lo alimento: 
Circule su respuesta.
Siempre       La mayoría del tiempo       A veces       Nunca

Cuando alimenta a su bebé es un buen momento para pasar tiempo con él, 
abrazándolo, ya sea que le dé pecho o lo alimente con biberón. Tener 
a su bebé en brazos ayuda a crear un lazo más cercano entre la mamá 
y el bebé. Cuando lo alimente, tenga a su bebé en brazos todo el tiempo 
que quiera.

Piense en cuánto tiempo querrá tener a su bebé en brazos durante las comidas. 
¿Hasta qué edad tendrá a su bebé en brazos cuando lo alimente? 
Llene los espacios en blanco para fijar su meta personal.
Tendré a mi bebé en brazos durante 
 las comidas hasta 
que cumpla 
 de edad. 
(todas, la mayoría de, algunas de)



	Actividad 2: ¡Quiéreme!


	Mi manera preferida de demostrar a mi bebé que lo amo es 
.

A continuación verá algunas otras maneras de ayudar a que los bebés se sientan amados y seguros: Marque las cosas que hace o que piensa hacer.
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Hablar con el bebé

· Cantar al bebé

· Jugar con el bebé
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· Alzar al bebé y tenerlo cerca 

· Leerle al bebé

· Tener al bebé en brazos al alimentarlo

· Acunar al bebé para que se duerma

· Sonreír y hacer muecas con el bebé

¡Es imposible consentir su bebé con demasiado amor!


	Actividad 3: ¡Aliméntame!


	A continuación verá algunos problemas que resultan de empezar a darle comida a su bebé demasiado temprano:  
Marque los que son importantes para usted. Marque todos los que quiera.
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Puede causar alergias
· Es pesado para el estómago del bebé (el sistema digestivo no está 
listo todavía)
· Es más probable que el bebé tenga sobrepeso 
· El bebé se puede atragantar o ahogar
A continuación verá algunas señales de que el bebé está listo está listo para empezar a comer comida de bebé: 
Marque las que ya está haciendo su bebé.
· Puede estar sentado con un respaldo

· Mantiene firme la cabeza

· Se pone los dedos o juguetes en la boca

· Cierra los labios alrededor de una cuchara

· Mantiene su comida en la boca y la traga

Aunque su bebé esté haciendo todas estas cosas, no le hace falta obtener nutrición de la comida de bebé hasta que tenga unos 6 meses de edad. La leche materna o fórmula le brinda toda la nutrición que necesita su bebé durante los primeros 6 meses de vida. Cuando su bebé esté listo para comer, un buen primer alimento es el cereal para bebés de WIC. También puede introducir frutas, verduras y carnes para bebés alrededor de los 6 meses de edad. 

Después de hacer esta actividad, ¿qué le parece esperar hasta que su bebé tenga unos 6 meses de edad para empezar a darle comida de bebé? 
Circule su respuesta.
Bien 

No bien 
No estoy segura

¿Por qué o por qué no? 
.

Los bebés dan señales cuando tienen hambre y cuando están llenos. ¿Cuáles son las señales de su bebé?
Cuando mi bebé tiene hambre, 
.

Cuando mi bebé está lleno, 
.

Platique con el personal de WIC:

· ¿Qué le sorprendió?

· ¿Qué preguntas tiene?




	A partir de octubre de 2009 en WIC: ¡Los bebés de 6 meses de edad o más recibirán comida para bebés hechas puré en su paquete de comida!


�





�





�





�





�











