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cálculo:
gramos (g) de azúcar ÷ 4 = 
cucharaditas de azúcar

para 8 onzas: 
22 gramos ÷ 4 = más o 
menos 5 cucharaditas

para la botella entera (20 oz): 
55 gramos ÷ 4 = más o 
menos 14 cucharaditas

calculation:
grams (g) of sugar ÷ 4 = 
teaspoons of sugar

for 8 ounces: 
22 grams ÷ 4 = about 5 
teaspoons

for whole bottle (20 oz): 
55 grams ÷ 4 = about 14 
teaspoons

grams of sugar
gramos de azúcar

serving size
tamaño de una  
porción
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cálculo:
gramos (g) de azúcar ÷ 4 = 
cucharaditas de azúcar

para el envase de bolsa entero 
(6 oz): 
16 gramos ÷ 4 = 4 
cucharaditas

calculation:
grams (g) of sugar ÷ 4 = 
teaspoons of sugar

for whole pouch (6 oz): 
16 grams ÷ 4 = 4 teaspoons

grams of sugar
gramos de azúcar

serving size
tamaño de una  
porción
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cálculo:
gramos (g) de azúcar ÷ 4 = 
cucharaditas de azúcar

para 8 onzas: 
14 gramos ÷ 4 = más o 
menos 3 cucharaditas

para la botella entera (20 oz): 
35 gramos ÷ 4 = más o 
menos 9 cucharaditas

calculation:
grams (g) of sugar ÷ 4 = 
teaspoons of sugar

for 8 ounces: 
14 grams ÷ 4 = about 3 
teaspoons

for whole bottle (20 oz): 
35 grams ÷ 4 = about 9 
teaspoons

grams of sugar
gramos de azúcar

serving size
tamaño de una  
porción
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cálculo:
gramos (g) de azúcar ÷ 4 = 
cucharaditas de azúcar

para la lata entera (12 oz): 
39 gramos ÷ 4 = más o 
menos 10 cucharaditas

calculation:
grams (g) of sugar ÷ 4 = 
teaspoons of sugar

for whole can (12 oz): 
39 grams ÷ 4 = about 10 
teaspoons

grams of sugar
gramos de azúcar

serving size
tamaño de una  
porción
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cálculo:
gramos (g) de azúcar ÷ 4 = 
cucharaditas de azúcar

para la lata entera (12 oz): 
50 gramos ÷ 4 = más o 
menos 12 cucharaditas

calculation:
grams (g) of sugar ÷ 4 = 
teaspoons of sugar

for whole can (12 oz): 
50 grams ÷ 4 = about 12 
teaspoons

grams of sugar
gramos de azúcar

serving size
tamaño de una  
porción
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cálculo:
gramos (g) de azúcar ÷ 4 = 
cucharaditas de azúcar

para la lata entera (12 oz): 
38 gramos ÷ 4 = más o 
menos 9 cucharaditas

calculation:
grams (g) of sugar ÷ 4 = 
teaspoons of sugar

for whole can (12 oz): 
38 grams ÷ 4 = about 9 
teaspoons

grams of sugar
gramos de azúcar

serving size
tamaño de una  
porción
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cálculo:
gramos (g) de azúcar ÷ 4 = 
cucharaditas de azúcar

para 8 onzas: 
34 gramos ÷ 4 = más o 
menos 8 cucharaditas

para la botella entera (20 oz): 
84 gramos ÷ 4 = 21 
cucharaditas

calculation:
grams (g) of sugar ÷ 4 = 
teaspoons of sugar

for 8 ounces: 
34 grams ÷ 4 = about 8 
teaspoons

for whole bottle (20 oz): 
84 grams ÷ 4 = 21 teaspoons

grams of sugar
gramos de azúcar

serving size
tamaño de una  
porción
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cálculo:
gramos (g) de azúcar ÷ 4 = 
cucharaditas de azúcar

para 8 onzas: 
28 gramos ÷ 4 = 7 
cucharaditas

para la botella entera (20 oz): 
69 gramos ÷ 4 = más o 
menos 17 cucharaditas

calculation:
grams (g) of sugar ÷ 4 = 
teaspoons of sugar

for 8 ounces: 
28 grams ÷ 4 = 7 teaspoons

for whole bottle (20 oz): 
69 grams ÷ 4 = about 17 
teaspoons

grams of sugar
gramos de azúcar

serving size
tamaño de una  
porción
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cálculo:
gramos (g) de azúcar ÷ 4 = 
cucharaditas de azúcar

para 8 onzas: 
14 gramos ÷ 4 = más o 
menos 3 cucharaditas

para la botella entera (20 oz): 
34 gramos ÷ 4 = más o 
menos 8 cucharaditas

calculation:
grams (g) of sugar ÷ 4 = 
teaspoons of sugar

for 8 ounces: 
14 grams ÷ 4 = about 3 
teaspoons

for whole bottle (20 oz): 
34 grams ÷ 4 = about 8 
teaspoons

serving size
tamaño de una  
porción

grams of sugar
gramos de azúcar
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cálculo:
gramos (g) de azúcar ÷ 4 = 
cucharaditas de azúcar

para 8 onzas: 
27 gramos ÷ 4 = más o 
menos 7 cucharaditas

para la lata entera (16 oz): 
54 gramos ÷ 4 = más o 
menos 13 cucharaditas

calculation:
grams (g) of sugar ÷ 4 = 
teaspoons of sugar

for 8 ounces: 
27 grams ÷ 4 = about 7 
teaspoons

for whole bottle (16 oz): 
54 grams ÷ 4 = about 13 
teaspoons

grams of sugar
gramos de azúcar

serving size
tamaño de una  
porción


