ALIMENTANDO A NIÑOS SIN DIFICULTAD (Sin Estres)
Actividad de Aprendizaje
Ésta actividad contará por la clase de hoy.  Si usted prefiere cambiar ésta cita para otro día para atender la clase, por favor de decirle a la recepcionista antes de empezar ésta actividad.

Por favor llene todas las 3 páginas de ésta actividad.  Cuando termine, llévela a la recepción para le den sus cheques de WIC.
¡Si tiene alguna pregunta en cualquier momento, pregunte en la recepción!

ACTIVIDAD 1
	[image: image1.wmf]Por favor lea:  Hemos oido muchos comentarios aquí en el programa WIC de padres que tienen dificultad al alimentar a sus niños.  Ponga una marca (() en el cuadrito enseguida de cualquiera de los problemas que aparecen abajo que 
usted tiene o que ha tenido en el pasado.
(  Mi niño no come vegetales.

(  Mi niño es quisquilloso para comer.

(  Mi niño sólo le gusta beber leche y jugo.
(  Mi niño no se sienta a la mesa a comer.
(  Mi niño 











.

(  Yo nunca he tenido ningún problema al alimentar a mis niños.




ANTES DE QUE CONTINUE LEA ÉSTA IMPORTANTE INFORMACIÓN:

Si es posible hacer fácil la alimentación de sus niños siguiendo algunas reglas básicas.  Los padres tienen la responsabilidad de hacer que la alimentación sea más agradable y saludable para sus niños.  Los niños tienen la responsabilidad de permitir opciones en cómo y qué van a comer.  
ACTIVIDAD 2 – PRIMERO VAMOS A EMPEZAR POR LA 
                           REPONSABILIDAD DE LOS PADRES!
A continuación le damos unos consejos cómo los padres pueden tomar responsabilidad cuando alimentan a sus niños.  Ponga una círculo en los números que le gustaría empezar hacer para que sus comidas sean saludables y placenteras.
	Responsabilidad #1
	PRESENTE OPCIONES SALUDABLES.

Explicación:  Ésto quiere decir proveer fruta fresca, verduras, queso y otras comidas naturales en vez de galletas y papitas.  Incluya a su niño cuando va a comprar su mandado.  Sea un modelo a seguir y usted coma comidas saludables.














continúa al reverso . . .

Responsabilidad de los Padres (continúa)
	Responsabilidad #2
	TENGA UN LUGAR PARA QUE SU NIÑO SE SIENTE A COMER.

Explicación:  Apague la televisión para que su niño ponga atención en la comida.  Cóma con su niño.  Si usted no está lista para comer con su niño, siéntece y cómase sólo un bocadillo con el.  Lugares para comer incluyen el comedor, la mesa de jugar del niño, o hasta en una cobija en el patio.


	Responsabilidad #3
	PREPARE LA COMIDA O BOCADILLO Y PÓNGALOS EN LA MESA.

Explicación:  Tenga un horario regular para las comidas y bocadillos.  Déje a su niño que la ayude a preparar la comida.  Si su niño opta por no comer nada a la hora de la comida o a la hora del bocadillo, hágale saber que no hay problema. 



	Responsabilidad #4
	TENGA EN CUENTA QUE LA MAYORÍA DE LOS NIÑOS SÓLO PUEDEN ESTAR SENTADOS A LA MESA POR 10-15 MINUTOS.

Explicación:  Cuando su niño termine de comer y listo para levantarse de la mesa, guarde lo que no se comió.  Recuérdele la hora en que le volverá a ofrecer la comida o bocadillo.


	Responsabilidad #5
	YO YÁ ESTOY HACIENDA TODO LO MENCIONADO Y CONTINUARÉ HACIÉNDOLO.  ¡Gracias por revisarlo!
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ACTIVIDAD 3 – LA RESPONSABILIDAD DEL NIÑO.
Los niños tienen dos responsabilidades.  Pónga un círculo en
cualquiera de las responsabilidades de los niños que le ayudaría
a hacer la alimentación de su niño más placentera.
	Responsabilidad #1
	SU NIÑO ESCOJE QUÉ VA A COMER.

Explicación:  Si su niño escoje no comer algún alimento en particular, hágale saber que está bien.  Déje que su niño toque, sienta y experimente la comida.  Forsar al niño a comer usualmente no ayuda a que el niño acepte la comida.  Algunos días los niños tienen hambre y otros no.


	Responsabilidad #2
	SU NIÑO ESCOJE CUÁNTO VA A COMER.

Explicación:  Respete a su niño cuando dice que yá terminó de comer aunque no se haya comido todo.  Si su niño está tirando la comida, llorando, o volteando para otro lado, el le está diciendo que yá terminó de comer.  Si su niño sólo come poquito, el/ella comerá más en la próxima hora de comida o bocadillo.




ACTIVIDAD 4 – USANDO UN PAÑUELO DE UNA MANERA PARA ESTAR 
                            MÁS ACTIVO.
	Por favor lea:  La actividad física es importante para los niños y los adultos.  Siempre incluímos una actividad divertida que su niño pueda hacer para que esté activo y se divierta al mismo tiempo.  Lo siguiente son maneras de cómo puede usar un pañuelo para hacer que su niño se mueva.
Ponga una marca (() enseguida de las actividades que planea tartar con su niño usando el pañuelo.

(  El pañuelo se puede lanzar al aire y el niño puede dar vueltas y atrapar el pañuelo.

(  El pañuelo se lanza al aire, el niño puede atraparlo con su cabeza, codo, pié, brazo, 
      pierna o con cualquier otra cosa para hacerlo más desafiante y divertido.
(  Los niños pueden ondear el pañuelo en el aire para hacer diferentes figuras (ejémplo: 
      cuadros, circulos, triangulos, etcétera).



RECORDATORIO DE WIC:

Si por alguna razón necesita cambiar la tienda o cambiar los cheques de jugo por diferentes sabores, cambiar frijoles en lugar de crema de cacahuate, o cambiar la leche regular por la leche sin lactosa, por favor traiga sus cheques a la oficina antes
de la fecha de vencimiento.  La fecha de vencimiento está aquí en los cheques de WIC.
¿Que preguntas tienen acerca de algún cambio en sus cheques?

¿QUE LE GUSTARÍA LLEVARSE A SU CASA HOY?

For favor ponga una marca (() enseguida de las cosas que le gustaría llevarse a su casa hoy:
(  Folleto, Niños Creciendo Sanos
(  Consejos para la Alimentación.

¡Muchas gracias por haber participado en ésta actividad!

Lleve ésta hoja a la recepción para que reciba sus cheques de WIC.
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