
ՑՈՒՑՈՒՄՆԵՐ

Նշան( ) դրեք կաթի 
այն տեսակների առաջ, 
որոնք Ձեր ընտանիքն 
օգտագործում է:

 LOWFAT  
MILK1%

ՑԱԾՐ ՅՈՒՂԱՅՆՈՒԹՅԱՆ 
ԿԱԹ

NONFAT  
MILK

ՅՈՒՂԱԶԵՐԾՎԱԾ /  
ԱՆՅՈՒՂ ԿԱԹ

2%
 REDUCED FAT  

MILK

ՆՎԱԶԵՑՎԱԾ 
ՅՈՒՂԱՅՆՈՒԹՅԱՄԲ ԿԱԹ

MILK

ՍՈՎՈՐԱԿԱՆ /  
ԱՆՔԱՇ ԿԱԹ

ՀԱՄՈԶՎԱԾ 
ՉԵՄ

Կաթի առողջ ընտրություններ

ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆ1 ԻՆՉ ԿԱԹ Է ԽՄՈՒՄ ՁԵՐ ԸՆՏԱՆԻՔԸ

ՑՈՒՑՈՒՄՆԵՐ  
Մարդիկ մի շարք պատճառներով են կաթի 
տարբեր տեսակներ գնում և օգտագործում: 

Որո՞նք են Ձեր պատճառները: Նշան ( ) 
դրեք բոլոր այն պատճառների դիմաց, որոնք 
վերաբերում են Ձեր ընտանիքին:

  Ես ամենաէժան կաթն եմ գնում:

  Ես ամենաառողջարար կաթն եմ գնում:

  Ես կաթ գնում եմ ըստ կափարիչի գույնի:

  Ես այն կաթն եմ գնում, որն իմ ընտանիքն 
ամենաշատն է սիրում:

  Այլ:  

Կաթի յուրաքանչյուր տեսակի 
տարբերությունների մասին ավելին 

իմանալու համար... ՊԱՐԶԱՊԵՍ 
ՇԱՐՈՒՆԱԿԵՔ ԿԱՐԴԱԼ:
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ՑՈՒՑՈՒՄՆԵՐ  
Նայեք կաթի 4 գալոնների վերը բերված նկարներին և պատասխանեք հետևյալ հարցերին: 

2

1

3

4

Ստորև նշվածներից նշան ( ) դրեք կաթի այն տեսակի դիմաց, որը ՃԱՐՊԻ ԱՄԵՆԱՓՈՔՐ 
քանակությունն ունի:

  Յուղազրկված / անյուղ կաթ    1%-անոց ցածր յուղայնության կաթ   
  2%-անոց նվազեցված յուղայնությամբ կաթ    Սովորական / անքաշ կաթ

Ստորև նշվածներից նշան ( ) դրեք կաթի այն տեսակի դիմաց, որը ՍՊԻՏԱԿՈՒՑԻ ԱՄԵՆԱՄԵԾ 
քանակությունն ունի:

  Յուղազրկված / անյուղ կաթ    1%-անոց ցածր յուղայնության կաթ   
  2%-անոց նվազեցված յուղայնությամբ կաթ    Սովորական / անքաշ կաթ

Ստորև նշվածներից նշան ( ) դրեք կաթի այն տեսակի դիմաց, որը ԿԱԼՑԻՈՒՄԻ ԱՄԵՆԱՄԵԾ 
քանակությունն ունի:

  Յուղազրկված / անյուղ կաթ    1%-անոց ցածր յուղայնության կաթ   
  2%-անոց նվազեցված յուղայնությամբ կաթ    Սովորական / անքաշ կաթ

Ի՞նչ եք նկատում կաթի տարբեր տեսակներում D ՎԻՏԱՄԻՆԻ պարունակության վերաբերյալ:

Վերը նշված հարցերին պատասխանելուց հետո՝ նշան  ( ) դրեք կաթի այն տեսակի դիմաց, որը Ձեր 
կարծիքով ԱՄԵՆԱԱՌՈՂՋԱՐԱՐՆ է:

  Յուղազրկված / անյուղ կաթ    1%-անոց ցածր յուղայնության կաթ   
  2%-անոց նվազեցված յուղայնությամբ կաթ    Սովորական / անքաշ կաթ

NONFAT  
MILK  LOWFAT  

MILK1% 2%
 REDUCED FAT  

MILK
WHOLE  

MILK

Ճարպ 1գ

Սպիտակուց     9գ

Կալցիում 31%

D վիտամին 25%

Ճարպ 2գ

 Սպիտակուց   10գ

Կալցիում 38%

D վիտամին 25%

Ճարպ 5գ

 Սպիտակուց   10գ

Կալցիում 35%

D վիտամին 25%

Ճարպ 8գ

 Սպիտակուց     8գ

Կալցիում 30%

D վիտամին 25%

ՎԱՐԺՈՒԹՅՈՒՆ2 ՀԱՄԵՄԱՏԵՔ ԿԱԹԻ ՏԱՐԲԵՐ ՏԵՍԱԿՆԵՐԸ

California WIC Program, California Department of Public Health 
Այս հաստատությունը հավասար հնարավորություններտրամադրող է:  1-800-852-5770     6/14


