Cac Lwa Chon Sira Lanh Manh

Bit dau véi cac chi phiéu dwoc cap ngay 29 thang 09 nim 2014, phu nit va tré
em 2 t6i 5 tudi tai tat ca cac co quan WIC chi ¢6 thé mua sira bt chat béo (chira
1% chat béo) hoic sira khong c6 chit béo (khdng chit béo, gan kem). Quy vi
KHONG THE mua sita giam chat béo (chtra 2% chat béo).
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Sira thap béo chira 1% chéat béo
va khéng cé chat béo gom :

Nhiéu mui vi thom ngon
Nhiéu chat vo61i, chat dam va sinh t6 D

A “T6i vui khi biét duoc rang sita bot chit béo va sita
It chat béo va nang lugng hon

khéng c6 chat béo ¢ cung chit dinh dudng nhu sira

nguyén kem, vi t6i da timg nghi rang nhimg sita d6

h da duogc cho thém nudc. Nhitng stta d6 Khong co
cho thém nudc. Nguoi ta chi 1dy ra mot vai chat

béo”.— WIC Mom
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Nhitng Cdach Ché Bién Ngon Miéng

khi Sir Dung Sira Bét Chat Béo va Khong C6 Chat Béo

Sita b6t chat béo ¢o thé dong mot vai trd quan trong mot ché do dn udng lanh manh. Du
rang sira twoi khong phai 1a mot thirc uéng pho bién trong vin hoa Viét, dang cang ngay
cang c6 nhiéu tré em udng sita & nha va trudng hoc . Pay 1a mot s6 10i khuyén va cong
thirc dé st dung stra ma quy vi nhan dugc tu WIC.

Nhirng I&i khuyén Cong thirc

Lam mét mén sinh t6 ngon Sinh Té Trai Bo

miéng bang cach xay sira bot .

chét b,é_o hpég khé,ng cp chat /2 qua b I&n, bé di phan vé va hot

béo voi mit va nurée da. 1 cup stra bot chét béo hodc khong
co ghatbéo — B

Pua sira bt chat béo hosc /4 mudng ca phé vani chiet xuat

khéng co chat béo vao cac 1-2mubng stp mat ong

blra an nhw mét thire udng. 1-2cups cuc nuéc da

St dung sta bot (A,:hét' béo SSS

hogc khdng co chat beo thay 1. Cét qua bo thanh miéng to.

Vi nwéce khi lam mon ngii coc @ ] .

néng nhw yén mach. 2. Chotat ca thanh phan vao may xay.

Ph hodic Ovaltine vé « 3. Day nap va xay trong khoang 1
sita b6t ahét bo hosc khong phut hoac cho dén khi nhuyén.

c6 chat béo.

Chuan bi cong thtrc lam banh
pudding ma ban yéu thich, st
dung stra b&t chat béo hoac
khéng chat béo va do Ién trén
trai cay twoi.
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., Pé givip chuyén tir mot loai sita ndy sang
mot loai sita khac, hay thur pha hai loai
sita (nhw logi chita 2% va 1% chdt béo)véi
nhau. Hay thir ding nhie thé trong 1 tudn
\ trieée khi hoan toan chuyén sang mét logi

sita khac.




