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	Who this class is for

	
	Families with children of preschool age. This will not work as well with younger children.

	Why WIC is offering this class

	
	Grocery shopping with children can be challenging for parents, and for children, too. Certainly the grocery store is not a playground, but it does not have to become a battleground either. 

This lesson explores ways to make grocery shopping a more pleasant and positive experience for families. Grocery shopping can be a great opportunity for children to learn, to gain useful skills and self-confidence, and for parents and children to enjoy a useful and regular activity together. 

Building on the knowledge parents already have, this lesson gives parents useful tools they can use before, during and after shopping to improve the experience for themselves and their children.


	Objectives 
	
	By the end of this session, families will have:

· described one strategy they currently use to make grocery shopping a positive experience. 

· identified one new tool to use to prevent family conflict or tantrums at the grocery store or market.

· identified two learning activities they can do with young children in the grocery store.


	Time
	
	30-45 minutes
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Set-Up

and Getting Ready
	
	1. Review the book Fiesta para Diez (Feast for Ten). Think about how to use this family’s positive shopping experience as a launching point to have your families share successful strategies they use, explore new tools that will help them avoid family conflicts or tantrums, and learn about ways to engage their kids in fun learning activities at the market.

2. Decide which of the learning games at the grocery store you will share with parents during the class. (Refer to the handout Learning Games at the Grocery Store ) Gather any additional props you might like to use (for example, a basket with plastic foods).

3. Copy parent handouts for your group (see Materials list).

4. Gather purse items (see Materials list).

5. Put overview on large sheet of paper or flip chart. 

6. Cue music to “Let’s Go to the Market” from We All Live Together, Vol. 5 by Greg and Steve 




	Set-Up

and Getting Ready (continued) 
	
	Tips for Educator:

When parents talk about shopping with children, they often voice concerns about children having behavior problems in the grocery store. Parents may share feelings of embarrassment, shame, frustration, or anger. It is important to acknowledge how parents may feel when they or their child are having a tough time in the grocery store. However, in family centered education we must also keep conversations comfortable for the adults and children in the room. This can be tricky when talking about situations such as “candy aisle tantrums.” Encourage parents to share concerns in a way that is respectful of children in the room. Below are some guidelines to consider if parents ask, “What should I do when my child acts up while shopping?”
· Play games, or use the survival tools from your purse. You can use some of the strategies you learned in this class when you hit that “tough time.”

· Encourage children to help (“redirect” them). For example, ask a preschooler to help you find the next item on your list.

· Give children positive messages about the good things they do. “Thanks for helping choose such a delicious bag of apples for our snacks this week.” “I appreciate the way you are unloading our groceries at the check out stand.”

· Avoid the toy or candy aisle – choose a checkout line without candy or other impulse purchases lined up next to it. If there is not a line at your store without these items, ask the manager to set one up.

· Have a few clear rules and expectations, such as use a quiet voice, stay nearby (or sit in the cart). 

· Take a deep breath if you get angry. After calming down consider leaving the store or making other arrangements.



	General Materials


	
	Tape or CD Player

Music: We All Live Together, Vol. 5 by Greg and Steve

Book: Fiesta para Diez (Feast for Ten) by Cathryn Falwell 

Flip Chart with easel or large paper

Markers

Purse or Backpack Containing:

· a healthy snack



· board book

· shopping list 



· water bottle 

· paper and small notepad 


· small toy

· WIC Food Instruments 


· calculator

Basket with plastic fruits and vegetables 

Handouts for Parents: 

“Sugerencia Para Padres:  Hacer La Compra En Familia” (“Tips for

   Parents”)

“Lista de Compras” (“Shopping List”)

“Cómo Sobrevivir La Visita Al Supermercado” (“Shopping Survival  

   Kit”)

“Juegos De Aprendizaje En El Supermercado”  (“Learning Games at

    the Grocery Store”)

“Comprar el Mandado con la Familia Mas Ideas” (“Shopping with the Family More Ideas”)
A Parenting Resources List (if available)




	Descripción General

(30-45 minutos)
	
	1. Bienvenida e Introducción 5 minutos
· Música de apertura: Vamos de compras

2. Libro para compartir: Festín para diez  10 minutos
· Contar objetos y notar colores

· Hablar sobre la experiencia de hacer compras
3. Actividad familiar: Hacer que salir a comprar alimentos sea divertido 10–20 minutos
A. Plática familiar: ¿Qué hacen las familias para prepararse?
B. Lluvia de ideas: Cómo mejorarlo (optativo)
C. Actividad práctica: Herramientas de supervivencia para las compras
4. Actividades de aprendizaje para llevar a casa 5-10 minutos

· Juegos de aprendizaje usando el canasto de frutas y verduras

· Libritos con calcomanías para pegar

· Folletos

5. Cierre


	1.

Bienvenida e introducción
5 minutos


	
	Toque la canción “Vamos al supermercado”, de We All Live Together (Todos vivimos juntos), Vol. 5, por Greg y Steve, para dar un tono positivo a medida que vayan llegando las familias.

Preséntese y pida a los padres y a los niños que se presenten.

Diga a los padres que el propósito de la clase es explorar maneras de hacer que salir a comprar alimentos con los niños sea una actividad agradable para la familia así como una oportunidad para que los niños aprendan y se diviertan.

Explique que tanto los padres como los niños serán parte de esta clase y que usted les leerá algunas cosas, compartirán ideas, y los padres y los niños harán algunas actividades divertidas juntos.

Ponga la descripción general en la pared para la clase de 30 minutos.


	2. 

Comparta un libro
10 minutos
	
	Pida a los padres y a los niños que levanten la mano si ellos salen juntos a comprar alimentos. Cuente el número de manos levantadas.

Presente el libro Festín para 10, por Cathryn Falwell, un cuento sobre una familia que sale junta a comprar alimentos.

Estimule a los niños y a los padres a que se sienten donde puedan ver y escuchar el cuento.

Lea el cuento, mostrando las ilustraciones a los niños y a los padres a medida que avance.

Tome tiempo para mirar las ilustraciones y practique contar y reconocer los colores, haciendo preguntas a los niños.


	2. 

Comparta un libro
10 minutos


	
	Ideas para hacer que los niños participen en el cuento:
“Señala las papas. Contémoslas Point to the potatoes. Lets count them…” 

“¿Qué vez en esta página que es rojo…?” 

“¿Qué alimentos sanos pusieron en su carrito de las compras?”
Cuando termine de leer el libro, hable sobre cómo fue la experiencia de comprar alimentos para la familia.

También puede pedir ideas sobre por qué compartir libros y contar cuentos puede ser una excelente manera de ayudar a los niños y puede ser divertido para todos nosotros. (Por ejemplo, ayuda a desarrollar destrezas importantes que necesitarán en la escuela).

Estimule a las familias a que obtengan este libro o uno parecido y lo lean a su familia.

Recalque que compartir cuentos y leer libros es una actividad familiar positiva.

	
	
	

	3. 

Actividad familiar
10 minutos
	
	A.  Plática: Lo que hacen las familias (5 minutos)

Pida al grupo que piense en lo que ellos hacen cuando van a comprar alimentos.

Pregunte a los niños cómo ayudan a sus padres cuando van a comprar alimentos.

Después, pregunte qué hicieron los niños en el cuento para hacer que la compra de alimentos fuera divertida.

Esta lista puede incluir:

· Ayudar a la mamá

· Encontrar ciertos tipos de alimentos

· Contar el número correcto de papas, jitomates, etc.

· Ayudar a cargar o descargar las bolsas


	3. 

Actividad familiar

	
	Nota:

Este es un excelente momento para admitir que hacer las compras a veces puede ser estresante para los padres y para los niños.
Por ejemplo, puede decir: “Sí, puede ser difícil quedarse sentado mucho tiempo en el carrito. ¡Ustedes encontraron una buena manera de mantener a sus hijos interesados!”

B. Cómo mejorarlo (5 minutos)

(Si tiene poco tiempo, puede saltar esta parte e integrar las sugerencias a la plática usando el “bolso o la bolsa de las compras”.)

Empiece una página en el rotafolio titulada “Antes de salir de compras HACER lo siguiente” para escribir las ideas del grupo.

Pida a los niños y a los padres que piensen en lo que hacen antes de salir a hacer compras.

Explique que, por lo general, cuando se tiene éxito haciendo compras en familia, se hicieron ciertas cosas antes para prepararse.

Por lo general, cuando las compras no salen bien, hay ciertas cosas comunes que pueden haber pasado.

Pregunte a las familias qué pueden hacer antes para ayudar a que la experiencia de hacer compras sea buena. Pregunte: “¿Qué hizo la familia en este libro?” Algunas ideas pueden incluir:
Antes de salir de compras HACER lo siguiente:

· Preparar una lista de los alimentos que van a comprar.
· Pedir a los niños que añadan sus alimentos sanos favoritos a la lista.
· Comer un bocadillo, dar pecho al bebé.
· Hablar con los niños que sean suficientemente grandes para entender las reglas de los mercados, y sobre cómo espera usted que se comporten. Las reglas deben ser pocas y sencillas (no toques los alimentos, quédate dentro o cerca del carrito, no hables fuerte).
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Actividad familiar

	
	

	
	
	Pregunte a los niños o a los padres cómo hacer planes por adelantado les ayuda a tener éxito.

Por ejemplo, hacer una lista de compras puede ayudar a la familia a ahorrar dinero, a hacer menos viajes , o viajes más cortos, al mercado y les permite usar cupones.

C. Actividad práctica: Bolsa de compra con herramientas de supervivencia (5 a 10 minutos)

Pregunte a las familias qué podrían llevar al mercado para hacer que las compras sean una experiencia positiva.

Saque su “bolso o bolsa” (llena de cosas – vea la lista de materiales) para usarla como muestra.

Vacíe todos los artículos sobre una mesa.

Pida a cada niño que elija un objeto, diga qué es y lo ponga en el bolso.

Hable sobre cada artículo con el grupo, preguntándole por qué es útil tenerlo.

Estas “herramientas de supervivencia” son muy buenas al andar en autobús, estar en salas de espera, en restaurantes o en cualquier lugar en que sean útiles para mantener a los niños ocupados en un lugar cerrado.

	4.

Actividades de aprendizaje para llevar a casa
(5-10 minutos)
	
	Diga a las familias que también hay juegos divertidos a los que pueden jugar en el mercado, que les ayudarán a que los niños adquieran destrezas importantes que necesitarán para progresar en la escuela.

Para los niños pequeños y en edad preescolar las compras son una excelente manera de practicar destrezas como contar, ordenar y organizar.

Los bebés pueden aprender sobre su mundo cuando les muestra cosas y les habla en el mercado, ayudándoles a formar destrezas de lenguaje.

El juego educativo puede hacer que las compras sean menos estresantes tanto para los padres como para los niños.

Comparta con los padres algunas ideas favoritas de juegos en el mercado.

Por ejemplo, demuestre uno o dos juegos con un niño de su grupo y un canasto de alimentos plásticos.

Vacíe un canasto o una bolsa llena de frutas y verduras de plástico:

Los niños pueden:

1. Decir el nombre del alimento.

2. Contar los alimentos.

3. Decir los colores. 

Pida a las familias que compartan un juego que les gusta jugar cuando hacen compras.

Reparta folletos a los padres y repáselos.

Invite a los niños a hacer un libro especial que puedan llevar cuando vayan al mercado. 

· Pida a los padres que ayuden a sus hijos a engrapar cinco tarjetas de 3 x 4 pulgadas de diferentes colores. Pueden engraparlas por la parte de arriba o en uno de los costados.

· Decórenlas con calcomanías.

	4.

Actividades de aprendizaje para llevar a casa
	
	· Recuerde a las familias que el libro puede servir para hacer una lista corta, hacer dibujos o lo que deseen.

· Sugiera que mantengan este libro como un juguete “especial para las compras”.


	5.

Cierre

	
	Agradezca a los padres y a los niños por haber participado en la clase familiar.

Estimúlelos a que piensen en maneras de hacer que la compra de alimentos sea más divertida, en cómo se pueden preparar antes de ir al mercado, y en juegos educativos divertidos a los que pueden jugar en estas salidas.




	
	
	


Expanding and 

Adapting this Lesson
1.  Use Other Books

If participants use Farmers' Markets a lot, you might consider using:

· Dia de Mercado Market Day, by Lois Ehlert.  It includes bright colored folk art that can be used to talk with children and parents about going to an outdoor market. 

· Saturday Sancocho (Sancocho Del Sabado) by Leyla Torres.  It is another book about going to the farmers’ market to barter goods for chicken and vegetables.

Or consider using:

· ¿Qué hay de almuerzo? (What’s for Supper?) by Mary Risk.  It is a bilingual book that shows a family shopping for dinner. They have mom “rest” while they cook the surprise dinner diwth dad. Can you guess what it will be by the ingredients they bought? Story becomes a a counting exercise as readers keep track of the disappearing groceries.
Also see the “Tips for Parents” handout for additional books.

2.  Make a Shopping Book

Invite the children to make a special book that they can take on trips to the grocery store. 

· Ask parents to help their child staple together five cards (about 3” x 4”) of different colors.  Staple on the top or side. 

· Decorate with stickers. 
· Remind families that this book can be for making a little list, drawing pictures, or for whatever they would like. Suggest keeping this book as a special “shopping-only” toy.

We have provided the following materials for this lesson:

Materials for this Lesson
· Sugerencia Para Padres:  Hacer La Compra En Familia
· Lista de Compras

· Cómo Sobrevivir La Visita Al Supermercado
· Juegos De Aprendizaje En El Supermercado

· Comprar el mandado con la Familia Mas Ideas
SUGERENCIA PARA PADRES
Hacer la compra en familia
Hoy hablamos sobre hacer la compra en familia. Hicimos algunas actividades para ayudar a los niños a aprender sobre la buena nutrición y ayudarlos a prepararse para la escuela. Esta hoja les dará algunas ideas más.

 Las actividades de aprendizaje de hoy:
· [image: image18.png]


Escuchamos música sobre hacer la compra: “Vamos al mercado”, por Greg y Steve, de Vivamos Todos juntos, Volumen 5
· Leímos Festía para 10, por Cathryn Falwell
· Hablamos sobre cómo prepararnos para hacer la compra
· Hablamos sobre maneras de hacer que la compra sea divertida
· Practicamos algunos juegos de aprendizaje para niños
Cómo pueden continuar este aprendizaje:
Como padres, ustedes son los primeros maestros de sus hijos. Los pueden ayudar a aprender más sobre hacer la compra repitiendo algunas de las actividades que hicimos hoy. También pueden hacer algunas nuevas. A continuación, algunas ideas:

[image: image19.wmf]Otros libros que pueden leer:
· Dia de Mercado por Lois Ehlert 
· ¿Qué hay de almuerzo?  por Mary Risk

· El Sancocho del sábado por Leyla Torres
Otras actividades que pueden hacer juntos:
· Música: Canten canciones o reciten rimas infantiles con sus hijos sobre hacer la compra, como Este cochinito fue al mercado
· Arte: Hagan listas de compra aptas para niños con recortes de figuras de revistas. Hagan juntos un dibujo de un mercado.
· Matemáticas: Cuenten cuántos de cada alimento compran en el supermercado y noten los tamaños y las formas de los alimentos.
· Estudios Sociales: Hablen con sus hijos sobre los trabajadores que ven en el supermercado. Vayan juntos a un mercado de agricultores cerca y hablen sobre cómo es diferente al supermercado.
· Representación: Hagan una tienda de mentira con una caja registradora y jueguen a elegir alimentos.
Lista de Compras
	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Cómo Sobrevivir La Visita Al Supermercado 

Cuando salga de compras, traiga algunas de estas cosas para sus hijos:

	· [image: image20.wmf]Bocadillo sano
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	· Papel o anotador pequeño

	
	
	

	· Libro con 

      páginas duras
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	· Juguete pequeño
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Lista de compras
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	· Calculadora
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Botella de agua
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	· Instrumentos de alimentos de WIC
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Hagan Que Sea Un Juego

[image: image8.wmf]
¡Búscalo!

· ¿Quién puede ver las bananas?

· ¿Cuántas B puedes encontrar en letreros?

· ¿Quién puede encontrar las papas primero?

· Veo algo verde con rayas, ¿qué es?

1…2…3…4…5… ¡Cuenta!

· Cuenta los zapatos que estan en los pies de la gerte.

· ¿Cuántos pasos hay entre el atún y la sopa de tomate?

· Suma el número de frutas en tu carrito.

Diversión con palabras

· Cantemos sobre las cosas que se pueden hacer con pasta de jitomate.

· Inventa palabras tontas que rimen (bróculi, zócoli, pópoli).

· Susurren los nombres de los cereales a medida que pasen por ellos.
¡Los Niños También Pueden Ayudar!
[image: image9.wmf]
· Pídale a su hijo que elija una nueva comida sana para probar (una nueva fruta, un nuevo sabor de queso, otra clase de fríjol seco).


· Pida a su hijo que lo ayude a decidir. ¿Manzanas rojas o verdes? ¿Budín de vainilla o de chocolate? 

· Deje que su hijo elija las manzanas más firmes, las papas más grandes, los jitomates más baratos. 

· Envíe a un niño de más edad a comparar el precio de duraznos frescos, congelados y enlatados.


· Pida a su hijo que tache cosas de su lista a medida que las pongan en el carrito. 


· Saquen juntos la compra de la bolsa y guárdenla. 


Indique a su hijo cuánto lo aprecia después de un viaje exitoso al supermercado. 

· “¡Gracias por ayudarme tanto!” 


· “Me alegra que hayamos podido contar contigo para encontrar todas las cosas que necesitamos para preparar la cena

Comprar el mandado con la Familia

Mas Ideas

1. Planee para que sea un exito

Haga una lista de las compras y que los niños tambien agregen sus ideas.

Darle de comer a los niños antes de ir al Mercado.

Escoja una buena hora par a ir a comprar el mandado.

Carge en su bolsa cosas para entretener a los niños como jugetes, agua, bocadillos, 
o libros.

Platiquen sobre las reglas antes de irse a comprar el mandado, por ejemplo tienen que estar a su lado todo el tiempo.

2. Ayude a que sus niños aprendan- Aquí hay algunas ideas

Juego de la Lista del Mandado

Los niños pre-escolares pueden detener la lista del mandado y crusar cosas de la lista.

Los niños mas grandes pueden ayudar a hacer la lista del mandado y tomar cosas de los diferentes pasillos.

Darle a cada niño un artículo que recuerde, para encontrarlo.

Pasillo de las Frutas y Verduras

Diga los nombres de las comidas a los niños.

Pregúnteles a los niños pequeños y a los niños de edad pre-escolar que identifiquen colores, y cuenten cuántos están en el carrito.  Por ejemplo puede dicir, “Necesito cuatro manzanas rojas.  Mira, una, dos, tres, cuatro.“

Use juegos sencillos como, “¿Quien puede encontrar las papas primero?”

Pasillo de las Cosas Enlatadas

Diga algo como, “Encuentren tres cosas en este pasillo que son botes y son rojos.” “¿Cuál bote es mas grande?”

Pasillo de los Productos Lacteos

Pregunte a los niños que encuentren el color de la tapadera del tipo de leche que esta buscando, por ejemplo puede dicir, ¿Quien puede encontrar la leche que tiene la tapadera color rosa?  Este color es para la leche de 1%, que es la leche que compramos.”

Pasillo de los Cereales

Antes ir al Mercado corte la etiqueta de unas de las cajas de cereales que van a comprar, y vea quien de sus niños lo encuentra mas rápido.  Los niños mas grandes pueden buscar cereales que tiene menos de 6 gramos de azucar.

Pasillo de la Cajera

Use un juego sencillo como dicir, “You veo algo verde” Y que nombren o cuenten todas las cosas que son verdes en el carrito.[image: image10.emf]   
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Esta versión es para educadores que enseñen esta clase en español.





Format:  This is a Family-Centered Education (FCE) lesson plan.  FCE helps children and parents interact with each other.  It promotes the parent as the first teacher of the child and helps get children ready for school- all while learning about nutrition! 














� EMBED MS_ClipArt_Gallery.5  ���






































Hacer la compra de alimentos en Familia





Bienvenida e introducción


Comparte un libro: Festia para diez


Actividad familiar: Hacer que salir a comprar alimentos sea divertido


Actividades de aprendizaje para llevar a casa








�























�








¡Y no olvide!
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Promueva la seguridad:


Este es un buen momento para recordar a aquellos padres que salen a hacer compras con un bebé que deben asegurarse de tener algo para cargarlo sin peligro mientras estén en el mercado (un asiento de seguridad para el automóvil que quepa en el





Familia
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