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Ensalada de Bulgur Refrigerado

4 tazas de bulgur o arroz integral cocido y refrigerado 
2 tazas de pepino picado
2 tazas de espinaca pequeña
2 tazas de fresas cortadas o rebanadas
1 taza de almendras rebanadas
1 taza de queso mozzarella en cubos
¼ de taza de aderezo italiano, vinagreta de limón o balsámico y aceite

Siga las instrucciones del paquete para cocinar el bulgur o arroz integral. Enfrié en el refrigerador durante 1-2 horas. Después de que el bulgur o arroz este frio, se combina con los otros ingredientes. ¡Disfrute! 
Chilled Bulgur Salad

4 cups cooked and chilled bulgur or brown rice
2 cups chopped cucumbers
2 cups baby spinach 
2 cups sliced strawberries
1 cup slivered almonds
1 cup cubed mozzarella
¼ cup Italian dressing, lemon vinaigrette, or balsamic and oil
Follow package directions for bulgur or brown rice.  Chill for 1-2 hours. After bulgur or brown rice is chilled, combine with other ingredients and enjoy.
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