Healthy Habits Begin at Birth: Breastfeed Me!

Spanish Version

	Who

	Pregnant WIC participants and family members



	Why
	Breastfeeding rates are low in the United States, especially among lower income women. Pregnant women who make the choice to breastfeed often leave the hospital formula feeding. WIC supports a woman’s decision to breastfeed and provides extra benefits and services to women who breastfeed. Increasing knowledge about breastfeeding during pregnancy, communicating breastfeeding plans to hospital staff, and providing awareness of WIC and community support services may increase the number of women who successfully breastfeed.



	Time
	45 minutes total: 

  5 minutes set-up, 35 minutes class, and 5 minutes clean up



	Setup
	Chairs arranged in circle. 

 

	Objectives
 


	By the end of this session, participants will:

· Demonstrate one correct breastfeeding position using a doll

· Identify signs that baby is hungry 

· List at least one way to know that baby is getting enough milk

· Identify where to get help and who to call 

· Be aware of the importance of hospital practices for a successful breastfeeding experience 

· Review how WIC will help with successful breastfeeding 




	Materials


	Breastfeeding DVD (possible options):

· Delivery, Self Attachment (This video done by Dr. Lennart Righard shows newborn’s ability to crawl up to the breast and attach unassisted, 6 minutes.)

· Latch 1, 2, 3: Troubleshooting Breastfeeding in the Early Weeks (This DVD by Healthy Children’s Center for Breastfeeding gives step-by-step problems solving strategies to help breastfeeding work, shares an understanding of feeding cues, the importance of skin-to-skin, successful latch, and other tips, 17 minutes.)
· 14 Steps to Better Breastfeeding 
(This video is a concise yet complete guide on the how-to’s of breastfeeding, includes helpful graphics and shots of proper latch-on, 16 minute video. Also available in Spanish from SR Publications – Media on Human Development.).

· Breastfeeding: a Guide to Successful Positioning
(This DVD/video describes how breastfeeding is a learned skill with correct positioning, stresses that mothers should be taught latching on as soon after birth as possible. Shows the most efficient way to feed. Explains foremilk and hindmilk and how to tell if the baby is feeding well, 12 minutes. Available from Noodle Soup in Spanish and English DVD and in English video only.)
· Dr. Newman’s Visual Guide to Breastfeeding
(This DVD covers the following topics: how to know a baby is getting enough milk, breast compression, avoiding sore nipples, how to get a baby to latch, colicky babies, how to increase intake of breastmilk by the baby, and risk of formula feeding, 45 minute DVD available from Baby Milk Action Shop.)
· Breastfeeding, You Can Do It!
(Designed to be given to WIC participants, this DVD covers the benefits of breastfeeding, how to hold the baby, what to expect in the first few weeks, frequently asked questions, and self-attachment. Four segments, 39 minutes total. Available in English/Spanish from LA Publishing 800-397-5833.)

Handouts

· How Does Formula Compare to Breastmilk?

· What to Expect in the First Week of Breastfeeding

· You Can Make Plenty of Breastmilk 
· Breastfeeding, You Can Do It (coming soon)

· Dads (optional)

· Breastfeeding Resource List (local agency developed)

Other Materials

· Baby dolls

· Hazelnut or marble, walnuts or belly beads/balls 

· Breast Model (optional)

	Materials

(continued)


	Flipchart/Posters 

· Agenda

· New WIC Foods for Mom and Baby (poster)

· Breastfeed Me! (poster)



	Class

Preparation
	The following needs to be done prior to teaching this class: 

· Purchase video or DVD of newborn latching to the breast.

· Purchase or collect materials from the “Materials” section. 

· Make the following flipcharts: 

· Agenda

· WIC Services Available to Help Your Breastfeeding Experience Be Successful 




	Lesson

Overview
	1. Welcome, Introduction and Ice-Breaker 

· Welcome, introductions and overview
· Ice breaker: What have you heard or know about how important breast milk is for your baby? 
2. Putting the Baby on the Breast and Positioning

· DVD/video clip of breastfeeding

· Practice positioning with dolls

3. What to Expect in the First Month

· What signs have you seen or heard a baby use to let you know he is hungry
· First feeding/first week 
· Is my baby getting enough?

· How to make enough milk for your baby in the first month

4. When to Ask for Help/ Resources and Closing

· When to ask for help and who to call

· How WIC can help

· Closing




Activities

	1. 

Welcome, 

Introduction and Ice-Breaker


	Introduce yourself and the class topic.
“Hola, me llamo ____________ y les quiero dar la bienvenida a la clase Los hábitos saludables empiezan al nacer: ¡Dame pecho!”
Show agenda as you give an overview.

“Hoy hablaremos sobre las cosas que han oído con respecto a dar pecho. Después hablaremos sobre lo que pueden esperar durante el primer mes de dar pecho, cómo conseguir que el bebé se agarre del pecho cómodamente, y cuándo llamar para pedir ayuda. WIC apoya su decisión de dar pecho y les ofrece muchos beneficios para que la experiencia de dar pecho sea exitosa.”
Explain Ice Breaker
 “Para que empecemos a pensar en dar pecho, favor de compartir con la persona sentada al lado suyo una o dos cosas positivas que han escuchado o que saben sobre lo importante que es la leche materna para sus bebés. Después escucharemos algunas de sus respuestas.”
Wait 1 to 2 minutes.

 “¿A quién le gustaría compartir lo que habló con su compañera?” 
Can write the responses on a flip chart.

“Tal como ven, dar pecho trae muchos beneficios.”
“Voy a distribuir un folleto que muestra las diferencias entre la fórmula y la leche materna.”
Distribute How Does Formula Compare to Breastmilk.

“En WIC, queremos ayudarles a que la experiencia de dar pecho sea exitosa. Esperamos que tomen la decisión de dar pecho porque la leche materna es la comida natural para sus bebés. Cómo podrán ver en el folleto, la fórmula no es tan buena como la leche materna. La fórmula no ayuda a reducir las infecciones de oído ni las enfermedades estomacales en los bebés. La leche materna sí. La leche materna también puede ayudar a prevenir ciertos tipos de cáncer tanto en la mamá como en el bebé. Además, ¡es gratis y siempre tiene la temperatura justa! La leche materna se va adaptando a las necesidades del bebé y cambia a medida que va creciendo. Las mamás y los bebés verdaderamente lo disfrutan.”


	2. 

Putting the Baby on Your Breast and Positioning 


	Discussion: Putting the baby on the breast and positioning tummy to tummy

The description below will depend on what breastfeeding attachment video/DVD your agency is using. Materials used: DVD/video, dolls, Breastfeeding, You Can Do It handout and breast model – optional).

“Cuando da pecho, siéntese en un lugar cómodo y tenga almohadas a mano. Puede sostener el pecho, agarrándolo con una mano en posición de ‘C’ (enseñar con gestos cómo hacerlo), alzar al bebé en brazos y apoyar los brazos en las almohadas. Para colocar al bebé en el pecho, recuerde que la boca del bebé debe estar abierta bien grande. Veamos este vídeo para ver cómo se coloca bien al bebé en el pecho.”
Show video/DVD clip.

“Mire los movimientos del mentón del bebé y dónde están las manos de la mamá.” 
“¿Qué notaron sobre la posición del bebé y de la mamá?”
Count to 10 slowly and wait for responses.

“¿Les gustaría volver a ver el vídeo?”
Show again, if desired.

“Estos son unos puntos clave a recordar (usar el modelo del pecho, si desea): 
1) La boca del bebé no está en la punta del pezón. Es importante que el bebé tenga más del pecho en la boca, para que el pezón esté en la parte de atrás de la boca del bebé.
2) La mamá alinea la nariz del bebé con su pezón. Le hace cosquillas suaves en el labio superior con su pezón para que el bebé abra la boca bien grande. Luego acerca el bebé al pecho.
3) Hay un pequeño espacio entre la nariz del bebé y el pecho de la mamá.
4) El bebé chupa rápido varias veces para empezar el flujo de leche, y después da chupadas más largas y lentas para poder tragar. Esto se puede ver cuando el bebé baja el mentón y pausa para tragar.


	2. 

Putting the Baby on Your Breast and Positioning 
(continued)


	“Practiquemos las posiciones.”
Make sure each participant has a doll.

“Sostenga la parte trasera del cuello del bebé y no la cabeza. Acerque al bebé a su pecho, no el pecho al bebé. Compruebe que la panza del bebé esté al lado de su panza y que la oreja, hombro y cadera estén en una línea recta. Ahora cambiemos e intentemos del otro lado.” 
“Hay otras posiciones que puede probar para alimentar al bebé. Voy a darles un folleto que se llama Dar pecho, ¡Puede hacerlo! (Breastfeeding, You Can Do It) que contiene mucha información útil con fotos de distintas posiciones.”
(You can also use your local agency’s handout on positioning if this handout is not available.)

“¿Qué preguntas tienen sobre las posiciones para dar pecho y cómo colocar al bebé en el pecho?”


	3. 

First Month 

· First feeding 
· What to expect in the first week
· How to make plenty of breastmilk

	Discussion: What to Expect in the First Month

Materials used: What to Expect in the First Week of Breastfeeding and You Can Make Plenty of Breastmilk handouts, hazelnut and walnut.

First Feeding

“Antes de dar a luz, dígales al médico y al personal del hospital que tiene pensado dar pecho. Puede hacer una visita al hospital antes de dar a luz para aprender sobre los servicios de apoyo para las madres que dan pecho.”
“Si es posible, alimente a su bebé por primera vez en la primera hora de su vida. El contacto de piel a piel con su bebé después del nacimiento ayudará a tranquilizarlo y podrá dar pecho con más facilidad. Si tiene problemas para dar pecho, o preguntas sobre la lactancia, pida hablar con un especialista en lactancia cuando esté en el hospital. Dependiendo del hospital, es posible que tenga que insistir que no quiere que su bebé tome nada de fórmula y que quiere que su bebé se quede a su lado lo más posible.”




	3.

First Month
(continued) 

	“La primera leche que toma su bebé se llama calostro. El calostro tiene un color amarillo, es espeso y está lleno de nutrientes y anticuerpos que protegen a su bebé de enfermedades.”
“Al nacer, el estómago de su bebé es del tamaño de esta avellana o canica (mostrarles una avellana o canica). Como el estómago de su bebé está tan pequeño, tiene que comer frecuentemente. Después de 5 a 7 días, su estómago crece al tamaño de una nuez y puede esperar un poquito más para comer (mostrarles una nuez).”
Qué debe esperar durante la primera semana
Materiales usados: Lo que puede esperar la primera semana de dar pecho.

“Su bebé se alimenta constantemente cuando está dentro de su útero cálido y confortante. Así que es normal que los recién nacidos necesiten tomar pecho con frecuencia y que quieran estar en sus brazos para sentir esa sensación cálida y confortante. Debe dar pecho seguido, 8 a 12 ó más veces en 24 horas.”
“Ya para el tercer día sus pechos estarán más llenos y su leche tendrá un aspecto blanco y diluido, y tendrá toda la nutrición que necesita su bebé. Sus pechos se pondrán más grandes, firmes y pesados. Esta plenitud del seno se llama congestión mamaria. Es normal y sólo durará uno o dos días si alimenta a su bebé seguido y vacía sus pechos con regularidad. Si tiene preguntas o dudas, llame a WIC.”
“Es posible que tenga un poco de sensibilidad cuando empiece a dar pecho a su bebé, pero no debería doler. Si le duelen los pezones, obtenga ayuda de inmediato. La razón más común es que el bebé no está en una buena posición, pero puede haber otras causas. ¡Llame a WIC para que la ayudemos!”
“Muchas mamás están preocupadas porque creen que sus bebés no están tomando suficiente leche. Si su bebé está haciendo pipí y popó, está tomando leche. Abra el folleto y verá cómo la popó de su bebé cambia en la primera semana y cuántos pañales mojados y sucios debería tener.”
“Los bebés lloran por muchos motivos, no sólo porque tienen hambre. Es posible que su bebé llore si tiene calor, frío, está cansado, tiene pipí o simplemente quiere hacer otra cosa.”
“Es normal que los recién nacidos duerman distinto que los adultos. 


	3.

First Month

(continued) 


	Es saludable que se despierten frecuentemente, y les ayuda a desarrollar el cerebro. A los 4 meses, su bebé se despertará con mucha menos frecuencia.”
“Estos comportamientos del bebé son normales y no significan que no tenga suficiente leche ni que su leche materna no le haga bien a su bebé.”

 “¿Qué preguntas tiene sobre la primera semana?”
How to Make Plenty of Breastmilk

“El dar pecho a menudo aumentará su cantidad de leche. Su bebé debe comer por lo menos 8 a 12 veces en 24 horas, y al principio es posible que no tenga ningún horario para comer.”
Hunger Cues

“En vez de mirar el reloj, mire a su bebé para ver cuándo tiene hambre. Su bebé le dará muchas señales cuando tiene hambre. Esa es su manera de comunicarse. El mejor momento para alimentar a su bebé es cuando esté callado y alerto.”
“¿Ha notado algunas señales o ruidos que usa un bebé para avisar que quiere comer?”
Wait 2 minutes or count to 10 slowly. Can list on flip chart. 

Review any that have not been mentioned: Llevarse las manos a la boca, voltear la cabeza, sacar la lengua, chuparse las manos o chupar una cobija.
“Evite darle biberones y chupones a su bebé durante el primer mes. Si usa biberones o chupones, su bebé tomará menos pecho, y por lo tanto usted producirá menos leche materna.”
“Es posible que sus pechos se sientan blandos entre comidas. Se pondrán más blandos a medida que crezca su bebé. ¡Esto no significa que no tenga suficiente leche!”
Cluster Feeding

“Es posible que su bebé quiera comer más frecuentemente durante algunos momentos del día. Esto se llama “cluster feeding”, o tomas muy seguidas. Esto es normal. En general se está preparando para dormir un tiempo largo.”
Growth Spurts 

“Cuando su bebé esté pasando por un período de crecimiento (un


	3.

First Month

(continued) 


	 “estirón”) necesita comer con más frecuencia. Los períodos de crecimiento comunes ocurren entre los 10 y 21 días de vida, a las 6 semanas, 3 meses y entre los 4 a 6 meses de edad. Si alimenta a su bebé con frecuencia durante estos períodos de crecimiento, tendrá suficiente leche para cumplir con las necesidades de su bebé.”


	4. 
When to 
Ask for Help and Resources

· Breast and Nipple Pain

· Who to Call or Where to Go

· How WIC Can Help

	Discussion: When to Ask For Help and Resources
Materials used: Local Breastfeeding Resource List handouts and WIC Foods posters.
“Es importante saber cuándo pedir ayuda. Tener los pezones sensibles y los pechos muy llenos es temporal y normal. ¡El dolor severo en los pezones o pechos no es normal! No se aguante el dolor. Recuerde: siempre puede llamar a WIC para recibir ayuda con dar pecho. Si tiene preocupaciones sobre cómo está creciendo y aumentando de peso su bebé, hable con su doctor.”
“Le voy a dar una lista de lugares donde puede llamar para obtener ayuda. (Distribute local Breastfeeding resource list). De esta lista, ¿cuál es un lugar que le puede ayudar?”
Show New WIC Foods for Mom and Baby poster and explain:

“WIC quiere apoyar su deseo de dar pecho y lograr que sea una experiencia exitosa. Le brindaremos apoyo para que pueda dar pecho. El apoyo puede ser por teléfono o en persona. Para ayudar a que tenga suficiente leche materna para alimentar a su bebé, WIC normalmente no da fórmula para bebés que amamantan durante el primer mes de vida.
· WIC proporciona más nutrición a las mamás y los bebés que solamente amamantan
· Más alimentos
· Más variedad

· Los bebés que sólo toman leche materna reciben el doble de comida infantil de frutas y verduras, y también carnes para bebés, a los 6 meses de edad
· También podemos proporcionar bombas manuales y eléctricos para sacar la leche dependiendo de sus necesidades y de lo que tenemos disponible
· (Describe other local agency breastfeeding services here)




	4. 

When to 
Ask for Help and Resources

(continued)


	· A las mamás que alimentan a sus bebés con fórmula y leche materna se les apoya para que den pecho lo más posible
· Si usted da fórmula a su bebé, es posible que WIC no le proporcione toda la fórmula que necesite. Usted puede tener que comprar fórmula. La cantidad de fórmula que reciba dependerá de cómo se alimenta el bebé y la edad del bebé.”

“Esperamos que esta plática le haya ayudado a saber lo que puede esperar en los primeros días de dar pecho. Gracias por asistir a la clase hoy. Tengo más información aquí, que podrá llevarse cuando se vaya, y estoy disponible para contestar sus preguntas por unos minutos más.” 
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