Bocadillos

enchiladas de Iw//o

arvoz con vevduras
ensalada

(cualquier hora del dia)

crema de
cacahuate

y alm'o

ceveal con ﬁfesa.s
leche
/'ujo de namn/'a

*lo que sobra del desayuno

de lunes

burvito de carne
arvoz

frijoles

ensalada

agua de fratas

Jicama con chil,
queso ﬁfesco,

Y limon

miércoles

molletes

J490

pozole
salsa
tortillas
leche

Ivesma/a a la veracruzana
elote
arvoz

ﬁuzfa

Y quesadilla
salsa

jueves

licuado de leche
pan dulce

sopa de fideo
ﬁ'm‘a

tacos

salsa

yuammo/e

zanahorias y jalapeiios

ﬁ’uz‘a

pepino con chile

Y limon

viernes

quesadilla
ﬁ’uz‘a

ensalada de no/m/es
tortillas

ﬁfufa
leche

chiles rellenos
ﬁfy'o/es

arvoz
ensalada

agua de fratas

cacahuates con

chile y limon

rajas con huevos y

/76{/76{5
J490

torta
salsa
ensalada

leche

caldo de res
tortillas

ﬁ’ufa

% mollete

tdomingo

Imnmkes de
p/dfana

/'amo’n

Juge
cZoco/m‘e caliente

lm'ma/t'//o con verduras

tortillas

ﬁfuzfa

chuletas de puerco con
chile Y papas
ca/tf:’ar

ensalada

flan

caldo de res™
tortilla

*lo que sobra de la

cena de sdbado




