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	¿Quién?


	
	Participantes adultos

Facilitador de WIC


	¿Por qué?


	
	Grupos de participantes de WIC expresaron su deseo de aprender a ahorrar dinero al comprar comida.


	Duración
	
	20 minutos (30 minutos si se incluye la actividad opcional)



	Organización
	
	Sillas ordenadas alrededor de una mesa o en círculo con tableros.



	Objetivos
	
	Para el final de la sesión, los participantes habrán:

· compartido estrategias sobre cómo ahorrar dinero en una tienda de abarrotes;

· explorado el uso de precios por unidad en las tiendas de abarrotes;

· practicado cómo calcular los precios por unidad de los alimentos (opcional); 

· practicado cómo y cuándo usar los cupones;

· identificado una nueva manera en que se podría ahorrar dinero en la próxima compra de alimentos.




	Resumen de la lección
	
	1. Bienvenida e introducción 
 2 minutos

2. Actividad inicial:  Las cosas que hace usted para ahorrar dinero
 5 minutos

3. Aproveche al máximo su dinero para los alimentos
 10 minutos (20 minutos si se incluye la actividad opcional)

a.   Etiquetas de los precios por unidad en los estantes

b. Si no hay etiquetas de los precios por unidad
(actividad opcional)

c.   Usar los cupones

4. Actividad para hacer en casa
  2 minutos

5.  Cierre
  1 minuto




	Materiales

necesarios


	
	· Rotafolio y papel para rotafolio o pizarra de borrado en seco

· Marcadores

· Lápices

· Equipo de “Compre con inteligencia ¡compare los precios!”:

Títulos para el tablero de anuncios** (en 2 tamaños:  de 38” X 3” y de 30” X 2.5”)
Carteles* (en 3 tamaños:  de 26” X 34”, de 18” X 24”, y de 11” X 15”):

1. “Busque los precios por unidad sobre los estantes de las tiendas.”
2. “¿Y si no hay el precio por unidad?” (actividad opcional)
3. “Compre con inteligencia cuando usa los cupones”
· Artículos pedidos de la Oficina de Publicación del Estado (Office of State Publishing, OSP)

Hojas de trabajo**:

1. “Compre con inteligencia – Use los precios por unidad”  (lado 1)
“Compre con inteligencia – Calcule el precio por unidad” (lado 2)

2. “Compre con inteligencia cuando usa los cupones” (lado1)

”Sugerencias para comprar con inteligencia” (lado 2)

· Artículos adjuntos al final del plan de la lección
Resumen de la lección
· Artículos opcionales:

Calculadoras

  * también disponibles en inglés
** bilingües (en inglés y español)




	Preparación


	
	1. Escriba el resumen de la lección en el papel para rotafolio o en la pizarra de borrado en seco, usando el resumen que se adjunta al final de esta lección.
2. El personal puede no estar familiarizado con los precios por unidad o con usar los cupones.  Ofrezca capacitación en estas habilidades para que el personal haya tenido la oportunidad de practicar antes de enseñar una clase.

3. Se necesitan calculadoras para la actividad opcional 3b.  Se pueden comprar calculadoras económicas en algunas tiendas. 




Actividades
	1. 

Bienvenida

e 

introducción

2 minutos
	
	Preséntese.  “Hola, mi nombre es ____________, y hoy vamos a hablar sobre cómo comprar con inteligencia y cómo aprovechar al máximo el dinero para los alimentos; en otras palabras, cómo ahorrar al comprar comida.  Esta clase les ayudará especialmente a aquellos que hacen las compras para la familia en las tiendas de abarrotes. Para aquellos que no hacen compras, compartan lo que aprenden con su familia.”


	2.

Actividad inicial: Las cosas que hace usted para ahorrar dinero 
5 minutos

	
	Solicite a los participantes que formen grupos de a dos. Puede que deba asignar los grupos.

“Con su compañero, comenten lo que hace para ahorrar dinero en la tienda.”

Luego de más o menos 2 minutos, pida a los participantes que compartan sus ideas. Posibles respuestas podrían ser:

· Sólo comprar lo que está en su lista de compras

· Mirar las ofertas de las tiendas de abarrotes

· Usar cupones

· Comparar los precios por unidad de los alimentos

· Comprar artículos “dos por uno” 

Escriba sus ideas en el rotafolio o en la pizarra de borrado en seco. 

“Como ven, tienen muchas maneras diferentes de ahorrar dinero.  Hoy hablaremos sobre algunas maneras de comprar con inteligencia en la tienda de abarrotes.”



	3.

Aproveche al máximo su dinero para los alimentos
10 minutos (20 minutos con actividad opcional)
	
	a. Etiquetas de los precios por unidad en los estantes (5 minutos)
“Una de las maneras de ahorrar es aprovechar los precios por unidad.  El precio por unidad le indica el costo del alimento por unidad.  Una unidad es generalmente una libra o una onza. ¿Quién ha visto los precios por unidad en los estantes en el lugar donde compra?” 

.


Actividades (continuación)
	3.

Aproveche al máximo su dinero para los alimentos (continuación)

	
	Cuelgue el cartel “Busque los precios por unidad sobre los estantes de las tiendas” y distribuya las hojas de trabajo.
“Veamos este cartel.  También puede mirar su hoja de trabajo para ver esta información.”

“La mayoría de las tiendas de abarrotes tienen los precios por unidad en los estantes.  Puede usar esta información para averiguar cuál es la mejor compra en la tienda.”

“Con su compañero, encierren con un círculo en su hoja de trabajo los alimentos que sean la mejor compra.  Por ejemplo, comparen el yogur de 32 onzas con él de 6 onzas.”  Pausa.
“¿Qué aprendieron?”  Deje que los participantes expresen sus respuestas.

b. Si no hay etiquetas de los precios por unidad (actividad opcional) (10 minutos)

Cuelgue el cartel “¿Y si no hay el precio por unidad?”.
“Veamos este segundo cartel. Muestra una etiqueta con precio que no incluye el precio por unidad.  Sólo muestra:

· el costo total del alimento y
· el tamaño del producto, como la cantidad de onzas o libras.”

“En este caso, necesitaríamos calcular el precio por unidad.  Una calculadora nos ayudará.  ¿Quién quiere usar una calculadora para ver cómo calcular el precio por unidad de los Crunchy O’s?”

Entregue calculadoras a los participantes que desean hacer los cálculos.  (Los participantes pueden turnarse si no hay suficientes calculadoras.)




Actividades (continuación)
	3.

Aproveche al máximo su dinero para los alimentos
(continuación)

	
	1. “Enciendan las calculadoras e ingresen el precio, $3.15.”

2. “Ahora presionen el signo de división”
3. “Ingresen la cantidad de onzas, 15”
4. “Presionen la tecla igual.”
“En sus calculadoras debería aparecer .21.  El precio por unidad es de 21 centavos por onza.”
Repita si más participantes quieren probar los cálculos.  Invite a los participantes a ayudar a sus compañeros.

“Ahora tendrán la oportunidad de calcular precios por unidad para algunos alimentos.  Usen la hoja de trabajo “Compre con inteligencia – Calcule el precio por unidad” y una calculadora para calcular los precios por unidad de:

1. dos tamaños diferentes de la misma marca de tomates enlatados

2. dos tamaños y marcas diferentes de pastas”

Los participantes pueden trabajar en grupos de dos o el facilitador puede guiar la clase y solicitar a los participantes sus respuestas.  Permita a los participantes más o menos 5 minutos para practicar cómo calcular los precios por unidad.

“¿Cuáles fueron sus mejores compras?”
Para los tomates enlatados: 
$1.49 ÷ 28 onzas = 0.053 = 5.3 centavos por onza 
(mejor compra)
$0.99 ÷ 14.5 onzas = 0.068 = 6.8 centavos por onza

Para la pasta:

$1.69 ÷ 12 onzas = 0.140 = 14 centavos por onza
$2.75 ÷ 24 onzas = 0.114 = 11 centavos por onza 
(mejor compra)

“¿Tienen alguna pregunta?”




Actividades (continuación)
	3.

Aproveche al máximo su dinero para los alimentos
(continuación)

	
	c. Usar los cupones (5 minutos)
“Otra manera de ahorrar dinero es usar los cupones.  ¿Cómo saber si realmente ahorrará dinero usando un cupón?  Veamos un par de ejemplos del cartel y de la hoja de trabajo.”

Los participantes pueden trabajar en grupos de dos o el facilitador puede guiar la clase y solicitar a los participantes sus respuestas.  Permita a los participantes más o menos 2 minutos para completar su hoja de trabajo.
“Encierren en un círculo su ‘mejor compra’ de cada uno de los alimentos de su hoja de trabajo.”

Crunchy O’s: $4.59 - $1.00 = $3.59

Toastee O’s: $3.09 (mejor compra)

Piña Fancy Hawaiian: $1.39 - $0.50 = $0.89 (mejor compra)

Piña Golden Hill: $0.99
“¿Qué lo sorprendió?”

Algunas respuestas pueden ser:

· Algunas veces la mejor compra es un producto de marca con un cupón.

· Otras veces una marca de la tienda es más barata que otro producto con un cupón.

· No debe suponer que un producto con un cupón será su “mejor compra”. 



	4.

Actividad para hacer en casa
2 minutos
	
	“Hoy hablamos sobre el precio por unidad y los cupones.  ¿De qué otra manera se puede ahorrar dinero al comprar en la tienda de abarrotes?  Vea el folleto de ‘Sugerencias para comprar con inteligencia’ y encierre en un círculo un consejo que quisiera intentar la próxima vez que hace compras en la tienda de abarrotes.”

Invite a los participantes a compartir brevemente sus respuestas con el grupo.



Actividades (continuación)
	5.

Cierre

1 minuto

	
	“¡Gracias por su participación de hoy!” 



Adjuntos

Se adjuntan los siguientes materiales:

· “Resumen de la lección”
Resumen de la lección 

1. Bienvenida e introducción

2. Las cosas que hace usted para ahorrar 
dinero

3. Aproveche al máximo su dinero para
los alimentos
4. Actividad para hacer en casa
5. Cierre 
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¡Compare los precios!
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Formato: éste es un plan de lección de la Educación Centrada en el Adulto (Adult-Centered Education, ACE).  ACE se estructura alrededor de pláticas en grupos de dos o más.  Asegúrese de proveer actividades que los niños puedan hacer de manera independiente (tales como libros para colorear o juguetes) mientras los adultos participan de la clase.
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Si no hace esta actividad, pase directamente a la actividad c.
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