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調配配方奶方法

調配前請先洗手，請使用乾淨的開罐器。

奶粉
請先清洗並擦乾奶粉罐與奶粉蓋後，再打
開奶粉罐。

斟酌開水量並先裝入奶瓶中。每 2 盎司的
水可稀釋 1 平匙（非滿匙）的奶粉。
均勻搖晃或攪拌奶瓶。

餵食寶寶配方奶前，請先均勻搖晃奶瓶。

濃縮奶

請先清洗、擦乾並均勻搖晃後再打開濃縮
奶罐頭。

選擇一個乾淨的容器，倒出配方奶。

將罐頭斟滿開水並加入容器中與配方奶調
和。

均勻攪拌後倒入奶瓶中。 
亦可在奶瓶中放入等量的濃縮奶與開水進
行調配。 

警告事項：

請斟酌適當的開水量！加入過多或不足的開水對寶寶
而言相當危險！可能造成寶寶重病或無法健康成長。

妥善保存配方奶

請將配方奶粉放置於陰涼、乾燥的地方保存。請將開罐後的
濃縮奶放置於冰箱儲存。

調配配方奶後，請立即餵食寶寶或放入冰箱保存，請倒掉調
配後超過 24 小時的配方奶。
請勿將配方奶置於常溫下超過 1 個小時，請倒掉餵食寶寶後
奶瓶中剩餘的配方奶。

奶瓶中只能裝配方奶或母奶，請勿裝入麥片、嬰兒食品、蜂
蜜、果汁或其他飲料。

餵奶方式

抱緊寶寶

每次餵奶時請務必抱緊寶寶，小寶寶需
要大人的關愛與關注。

即使寶寶可以自行握住奶瓶，仍抱著寶
寶餵奶。

請勿將寶寶放置於床上讓他自行吸吮奶
瓶，或擱下奶瓶讓寶寶獨自喝奶！此舉
可能造成寶寶噎奶、吐奶、耳腔感染或
蛀牙。

請勿將奶瓶擱在寶寶身上！

舒適
餵食寶寶

可在小碗中裝滿熱水，將奶瓶放入其中溫
熱後，請均勻搖晃奶瓶。請勿使用微波爐
加熱！加熱不均將會使寶寶口腔燙傷。

請確認奶瓶奶嘴孔大小是否適中，
將奶瓶倒過來，每秒應滴下約一滴
奶水。

應試用多種奶瓶或奶嘴，尋找最適
合寶寶吮用的奶瓶。

餵奶時，寶寶的頭部應高於胸部。斜放
奶瓶，使奶嘴充滿奶水。不時中斷餵奶
，讓寶寶休息一下。

餵奶完畢後，幫助寶寶打嗝，此將有助
於寶寶排出吸奶時所喝下的多餘空氣。




