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Thuong nhitng lic cho con bi 1a nhitng
lic thodi mai va an lanh nhat. Tuy nhién,
thinh thoang ciing c6 mdt vai khé khin.
Khé khiin thuong hay gip phai nhat 1a
nim vi bi dau va vi bi cing sita. Day la
nhitng di¢u ban nén bi¢t d¢€ ty ngin ngira.
Khi cin nén li¢n lac véi bac si hay chuyén
vien vé cho con bi sita me d€ bi€t them
chi tict.
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Pé tranh Bi Pau Num Vi

Dau niim vii thudng xdy ra viem bé khibi  , Cho con bii thud¥ng xuyén, khoang mdi ti€ng

khong nim & ding the va khong ngam vi rudi téi ba ti€ng, hay theo nhu ciu ciia con.
ding cich. Pa s6 cac ba me deu co lan bi o Nén dit vi tri con b cho diing cach. Tai, b&
dau nim vi nhung ban c6 thé tranh dugc vai va 2 hdng con nén thang hang véi nhau.
chuyén nay. o Nén dgi cho con mé mi¢ng 16n trude khi dua

nim vi vao mi¢ng, va dua sau vao mi¢ng do
1 dot ngdn tay.

o Dua mi¢ng con ra khoi nim vii trude khi roi
con khéi tay b&. Lam di¢u nay bing cich
dua ngon tay sach vao trong mi¢ng con giira
hai ham d¢ con mé miéng ra.

« Sau khi cho con bi, vit mt it sita ra va xoa
sita déu 18n nim vd, sau dé d€ tu khé.

« Khong bao gio dung xa phong hay con dé
lau nim vi hay vi.

Pé Cham S6c Num Va Bi Pau

e Cho con bi bén vi khong bi dau truée.

o Thay ddi vi tri b& khi cho con bu.

« Dung nit nguc biing vai hay 16t nit véi dém
mém. Pdi déem mdi khi bi uét.

« Dung thudc kem giam dau nhu 13 Pure-Lan
hay Lansinoh sau khi cho con bi. Ban c6 thé
mua thudc kem nay tai cac tiem Walgreens,
Longs hay RiteAid.

« Tham khao véi bac si vé viec dung thudc
giam dau nhu tylenol.




Vu Bi Cang Siia

R Pé Ngin Ngiia Va Bi Cing
Trong tuan le dau sau khi sanh,

khoang tir 3 d€n 5 ngay khi nhitng e Cho con bu thuong xuyén, dic bi¢t trong
chi't sita dau tién dang chuyen thoi gian tir 3 d&€n 5 ngay dau.

thanh sita me, ban s& cam thay vi e Tranh cho con bu thém sita hop hay

bat dau bi cing sifa. Vi cing sifa udng nhi¢u nuée, hay ding nim vi gia
¢6 thé ting phat n€u con ban khong trong khoang 3-4 tuan dau trir khi cé

bt hét lu’o’ng sira do trong vu Trong I2nh cuia béac si vi ly do sic khoe.

thoi glan nay, ban c6 thé cam thay o N&u con bo bii mot cit, nén vat bét sira

dau va khé chiu noi vil. cua cf dé ra.
e Khi cai sira cho con, nén cai tur tur.

Pé Piéu Tri Vu Bi Cing Pau

Y « Dung khiin thAm nuéc Am, dip trén vii
¥ khoang 2-5 phiit trudc khi cho con bu.

o Vit bét lugng sita di d€ vii gidm cing va
cling de em bé bi dé hon.

o Co th€ dung bao dung da lanh dap Ien
vii trong Khoang giira hai thgi gian cho
con bii d€ giam dau nhifc.

o Nghi nggi thoai mai trude va trong lic
cho con bi bing cich nghe nhac nhe.
Ban c6 thé udng thudc gidm dau nhu
Tylenol hay Ibuprofen theo diing lugng
huéng dan.

o N&u vii van ti€p tuc bi dau, xin tham
khao v@Gi chuyén vién cho con bi sita me
hay béc si ciia ban.
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bé biét thém chi tiét, xin li€n lac
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