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Ñeå bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Böôùc Ñaàu Chuaån Bò

Caùch Cho Con Buù
Nuoâi con baèng söõa m

eï

Ñaët em beù vaøo moät vò trí thoaûi maùi nhaát.   
Baïn cuõng caàn phaûi thaät thoaûi maùi.

Khi baét ñaàu cho con buù, baïn neân ñaët beù 
ngang ñoái dieän vôùi baïn, buïng em saùt buïng 
baïn. Duøng goái laøm keä ñôõ löng vaø caùnh tay 
baïn. Baïn cuõng neân thöû qua nhieàu vò trí 
khaùc nhau (xin xem hình)

Neân duøng caùc ngoùn tay ñôõ beân döôùi vuù vaø 
ñaët ngoùn caùi beân treân vuù. khoâng neân ñaët 
caùc ngoùn tay quaù gaàn nuùm vuù.
Duøng nuùm vuù ñuïng nheï vaøo moâi döôùi con. 
Khi mieäng con ñaõ môû roäng, oâm con ngay 
vaøo vò trí vuù. Em beù khi buù caàn ngaäm troïn 
nuùm vuù vaø huùt saâu vaøo khoaûng 1 ñoát ngoùn 
tay.
Muõi vaø caèm cuûa con neân ñuïng vuù baïn. 
Luoân luoân kieåm soaùt xem moâi döôùi cuûa con 
coù cong ra hay khoâng. Neáu khoâng thì neân 
keùo moâi döôùi ra.
Xin löu yù, cho con buù thöôøng khoâng bò ñau 
gì. Neáu baïn caûm thaáy ñau trong luùc cho con 
buù, baïn neân ngöng moät luùc, ñöa mieäng con 
ra baèng caùch ñeå ngoùn tay nhoû nhaát vaøo goùc 
mieäng giöõa hai haøm ñeå ñaåy mieäng ra.
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Trong voøng maáy ngaøy ñaàu, baïn coù theå phaûi 
ñaùnh thöùc em beù daäy ñeå buù söõa. Baïn coù theå 
ñaùnh thöùc baèng caùch côûi bôùt chaên taõ boù ngöôøi 
con hay thay taû, thoïc leùt chaân em vaø laéc nheï 
chaân, xoa löng hay röûa maët cho con vôùi khaên 
maùt.

Laøm Theá Naøo Ñeå Bieát Con Ñaõ Buù Ñuû No?

Voã Löng

Ñaùnh Thöùc Em Beù Ñang Nguû

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin lieân laïc

Cho con buù moãi 2-3 tieáng moät laàn hay moãi khi 
con ñoùi buïng.
Em beù ñi tieåu ít nhaát 2-4 laàn moãi ngaøy.
Phaân cuûa em beù seõ thay ñoåi maøu trong voøng 2-5 
ngaøy ñaàu töø xanh ñaäm, ñen ñaäm tôùi xanh nhaït 
tôùi phaân loaõng nhö söõa (vaøng, loûng, coù baõ).

•
•
•

Trong Voøng Maáy Ngaøy Ñaàu

Sau Tuaàn Leã Ñaàu

Cho con buù ít nhaát töø 8-12 laàn trong 24 giôø hay 
moãi khi con ñoùi buïng.
Em beù ñi tieåu khoaûng 6-8 laàn vaø ñi caàu ít nhaát 2 
laàn moãi ngaøy.
Neân laéng nghe tieáng nuoát cuûa con trong luùc buù.
Em beù seõ vui veû, nguû ngon vaø leân caân.

Voã löng con nheï nhaøng ñeå giuùp con ôï hôi. 
Ngöôøi cha hay moïi ngöôøi trong gia ñình coù theå 
giuùp baïn chuyeän naøy. Moät vaøi treû coù theå khoâng 
ôï hôi sau khi buù.
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